Killitva: 2026.02.18. 08:46:14 Korcsoport: Bélcsdde EIBallit6: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, natlr sajtkrém-, | Tojas karikas, Gesztenyés | tejr, fatrzs kiflizz7, margarin Lekvaros-margarinos Karamellas tejr, parizsi
teljesorlési kenyér.s7, retek | tejr, tej:, margarin, kenyér, csokkentett zsirtartalma | kenyér, rozsoskenyér.s-, tej-| sajtos, sertés, teljesorlési
E: 324.60kcal Zsir: 1025 fehér, alfoldi kenyér E: 279.70)cal Zsir. 7,850 E: 340,23)cal zsir: 9,349 kenyér.s7, margarin
Tel.zsir.: 5,40 Feh. 12,48 ; Tel.zsir.: 2,95 Feh.: 9,36 Tel.zsir.; 4,16 Feh.: 11,96 )
Chi 45,319 Cuk: 10,960 E: 377 7okzal Zsir: 13,329 Ch: 50,360 Cuk. 13,360 Chi51580 Cuk. 14,159 E: 348, 79kcal Zsir: 10,00
S6: 0,849 Ca: 277,83mg T%FZ':S%%:A‘ glg Feh. 117:770 g S6: 0,659 Ca: 180,42mg S6: 0,989 Ca: 294,82mg Tecﬁ?'zé,g’; 5‘9 Feh %’ éllgg
S6: 1,529 Ca: 396,93mg S6: 1,329 Ca: 218,33mg
Tiz6rai banan mandarin alma narancs alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 37,52kcal Zsir: 0,249 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 7,84¢g Cuk: 7,84g CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 5,109 Cuk: 5,10g CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: g Ca: 18,40mg S6: 0,01g Ca: 8,40mg Sé: g Ca: 26,28mg S6: 0,01g Ca: 8,40mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék attérve. s, Rakott zdldbab: Parolt sertésszelet, Tészta Sertésraguleves Silt csirkemell.s7s, Karfiol
Salt virsli, kenyéria» £ 172,80k - koret,, Vadasmartas: zs,o tarkonyosrs, Csokidntet.7, |fdzelék.s, félbarna kenyérisz
ey o 7 Piskota kocka
E: 282.13kcal Zsi 7,809 Telzsir. dig ren ooy E: 347, 73kcal Zsir 13,049 13 E: 344,81kcal Zsir 7,669
Tel.zsir.: 2,23 Feh.: 12,81 50 ey Tel.zsir.: 2,94 Feh.: 17,90 ’ Tel.zsir.: 2,81, Feh.: 26,54
%é§|§9,59gg Cuk 6180 $6:0,60g Ca: 57,02mg eclﬁflgs,zzgg Cuk: 4950 £ Zzgfﬂﬁkggg Zsir. 1121’17‘2% %Iﬁfllrllﬁ&‘gg Cukc 950
S6: 1,259 Ca: 152,29mg S6:0,31g Ca: 80,85mg C'H: 2‘é,5’29 Culz: 7,b7g S6: 1,529 Ca: 176,40mg
S6é: 0,31g Ca: 136,87mg
Uzsonna Vajas-mézes kenyérisz kigy6 uborka, félbarna Tea, sonka bohémia, Zoldaru paprika, Magyaros | gyumdlcs joghurts, kiflixs,
E: 209,00kcal 2sit: 8,400 kenyérizz, szeletelt sajt p:al(adl_gslgrrl, IEnarg,ann, vajkrém-, félbarna kenyéris- margarin
e R oy E: 331,95kcal Zsir: 6,349 eljesorlesu kenyerss E: 175,34kcal Zsir: 4,529 E: 180,55kcal Zsir: 8,639
S6: O,éOQ ca: 14,éOmg Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 15,249 E: 179 53keal Zsir: 4.70 Tel.zsir.: g Feh.: 5,599 Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 6,249
CH: 52,989 Cuk: 0,689 Tl 1;;‘9 Fesr']f; 484% CH: 27,879 Cuk: g CH: 19,10g Cuk: 7,709
S6: 2,419 Ca: 183,00mg ch 2'9,2Y6g Cuke O,Ygsg S6: 1,009 Ca: 14,80mg S6: 0,789 Ca: 157,26mg
S6é: 0,599 Ca: 18,46mg
Energia: 899,73kcal 920,02kcal 834,80kcal 796,18kcal 901,99kcal
Zsir: 26,53g 29,629 25,91g 26,13g 27,12g
Telitett zsirsav: 11,509 10,439 7,239 8,21¢g 10,199
Fehérje: 30,33g 44,349 32,429 29,699 46,279
Szénhidrét: 133,349 118,019 112,459 108,079 116,209
Cukrok: 36,559 30,91g 23,909 26,369 29,21g
So6: 2,959 4,53¢g 1,569 2,319 3,639
Ca: 449,42mg 655,35mg 288,13mg 472,77mg 560,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




