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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, bridsizz, margarin Ketchup, Tea, baromfi Tea, margarin cstkkentett Csirkemellsonkas, tejr, Tea, teljesorlésh kenyérisz,
csokkentett zsirtartalmu virslis, félbarna kenyéris- zsirtartalma, teljesoérlési félbarna kenyéris-, péréhagyma, magyaros
E: 372,39%cal Zsir: 12,869 E: 250,20kcal Zsir: 6,789 kenyer1'3'7’ Szeletelt Sajt7 parkakdICtS?:![’n’ r,ntargtalnn, Vajkrem7
e 3e o 123 e a2 e To0g E. 337.20kcal Zsir 1635 CSOKkentett zsirtartaimu E: 165.49kcal Zsi 6289
5.0 8 Y 59 0 Tel.zsir.: 9,1 Feh.: 17,74 " Tel.zsir.: 0, Feh.: 3,5
S6: 0,859 Ca: 260,46mg S6: 2,059 Ca: 22,39mg e(:lﬁf|£9,309g é_uk: 1’0399 TEe:I igﬁsgkf% Egr']ri 11%%%% %Iﬁgl,logg Cel_Jk: 1,363
S6: 1,629 Ca: 415,45mg ch ?;é,g’7g Cuk: ll,’42g S6: 0,299 Ca: 26,43mg
S6: 1,899 Ca: 256,96mg
Tiz6rai narancs banan mandarin Karaldbé, sargarépa hasab alma
E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 46,90kcal Zsir: 0,30g E: 35,23kcal Zsir: 0,189 E: 69,60kcal Zsir: 0,80g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 1,13g Tel.zsir.: g Feh.: 0,809
CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 24,209 Cuk: 24,20g CH: 9,80g Cuk: 9,80g CH: 7,03g Cuk: 7,03g CH: 14,00g Cuk: 14,009
S6:0,01g Ca: 43,80mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg Sé: g Ca: 23,00mg Sé: 0,269 Ca: 40,24mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg
Ebéd Spendt martas: ., Fott tojass, Husos rakott tésztai s Husgombdc (bulgurral).s, | Palécleves sertés.z, TUrés Rantott halrad mirelit
Fott burgonya fél adag, - 305.07kcal 26t 1231 Paradicsommartas.s, lepényuss (sttben sutve)us, Bulgur
kenyériz; Tel.zsir.: 2,77g Feh.: 16,629 kenyéri sz _ - koret., Parolt mexikoi
CH: 31,09 Cuk: 1,029 Toloat 368 Fon. 18,408 zoldségkoret fél ada
Smee  Zna ot cniiv | gmemer g | TGRAN Gl ’ ;
Cit 420" Culk 2,800 Cit 47230 Culc 03ag" 50:0.750 coB%.21ma Edooneal  Zsin127lg
S6: 1,549 Ca: 152,37mg S6: 1,909 Ca: 25,35mg ch: 5'('),3’8g Cuk: 1,é4g
S6: 0,309 Ca: 36,15mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém., Tojaskrémazao, kapia Tea, teavajy, kiflixs, zsemleiss, kockasajt: magvas rud 54g, kefirs
i Sl.ava‘.nly,u |A(6|1(pOSZ,ta, paprika, kukoricas kenyer.ss paradicsom E: 170,14keal zsir: 2,29 E: 319 81kcal zsir: 10379
eljesoriesu kenyer..ss E: 232,04kcal Zsir: 6,760 E: 206,38kcal Zsir: 8,329 T%‘ﬁ?'é’é%'ggg reh.: 360 Teclﬁf'zc')é'ggg Fen.: ]
E; 215 13kcal Zsir: 2769 Tec'f!:s'g‘-t’lsfggg Feh.: e Tec'-éf'gé%ggg Fen.: Py S6: 0,969 Ca: 94,97mg S6: 0,689 Ca: 270,00mg
P 3-59299 e 2,'7199 S6: 2,009 Ca: 18,97mg S6: 0,649 Ca: 13,77mg
Sé: 1,269 Ca: 62,30mg
Energia: 904,55kcal 892,31kcal 919,20kcal 821,86kcal 914,97kcal
Zsir: 21,03g 25,95g 33,22g 25,649 30,169
Telitett zsirsav: 7,319 6,089 13,599 9,21g 5,499
Fehérje: 36,10g 36,819 38,78g 43,439 27,25g
Szénhidrat: 140,719 125,469 114,97g 102,09g 126,359
Cukrok: 26,439 27,189 12,029 23,119 25,729
S6: 3,659 4,91g 4,169 3,859 1,299
Ca: 518,93mg 154,07mg 477,56mg 477,38mg 353,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




