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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, flszeres vajkrémy, Tejeskavé:, margarin Kendméjass-, Tea, félbarna | tej,, szeletelt sajt-, margarin Tea, csirkemell sonkas,
teljesorlésh kenyérisz csokkentett zsirtartalma, kenyériz- csokkentett zsirtartalma, margarin csékkentett
£ 171 78kcal Zsir 6,455 porehagyma, tavaszi - 264.60kcal Zeir 6,24 kukoricas kenyer. -, zsirtartalmu, teljesorlésa
Tel zsir.: 2,93g Feh.: 4,089 felvagotts, félbarna Tel.zsir.: 2,53g Feh. 10,04g paradicsom kenyér. 7, kigyo uborka
CH: 24,059 Cuk: 0,43g kenyérl 37 CH: 41,669 Cuk: g
S6: 0,399 Ca: 13,90mg o S6: 1,959 Ca: 16,03mg TEI: 4];1{715(1)«:5?| Esrll]ri 12%%%9 1[—5:| 26'9'.92'(3??' FZT,]”.: 5%1279
=3 iﬁﬁ'pékggg Esir. 11%%77% eézi-f:{ré{s,oig ¢ cegk'f 147498 %Iﬁjlgé,dlgg gg[{: 1580
ch: 3-{3,8'29 Cuk 12,'12g S6: 2,659 Ca: 571,62mg S6: 1,969 Ca: 39,47mg
S6:1,53g Ca: 273,84mg
TizOrai alma mandarin banan narancs Kiwi
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 46,90kcal Zsir: 0,30g E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 60,90kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,709 Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 9,809 Cuk: 9,809 CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 11,309 Cuk: 11,309
S6:0,01g Ca: 10,50mg Sé: g Ca: 23,00mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,019 Ca: 43,80mg S6:0,01g Ca: 38,00mg
Ebéd Soskafozelék.r, Fott Temesvari pulykaragu.z, | Zoldborso fozelék.r, Sertés Csirkeragulevess, Burgonyapirér, Halpogacsa
burgonya fél adag, Fott Bulgur koret. apro: Gyumolcsrizs (Halfasirt)saz,
tojass, kenyéris- E: 306 9skcal it 9,380 E: 301 52kcal 24t 12,060 cukormente}sntPorcukor csemegeuborka
E: 390, 26kcal Zsir 12,389 Telzsir. 2171g 9 Fen: 115§%%g Telzsit. 11'558 9 Fen: %15%39 szora E: 292 68kcal Zsir 12,449
Tel.zsir.: 2,21 Feh.: 15,02 511 S A7 A 50 7 163 " Tel.zsir.: 2,06 Feh.: 12,54
%é?léa,lsgg Cuk: 7639 S0 1,139 Ca: 47.31mg S6:0.759 Ca: 163,93mg =3 ﬁ;‘r’?gkgfg o ffegfg e(:'%'fgz,aogg Cuk £160
S6: 1,759 Ca: 238,36mg C'H: 2‘i,l’()g Culz: 6,'719 S6: 3,689 Ca: 97,99mg
S6é: 0,799 Ca: 101,11mg
Uzsonna Korozottz, Zoldaru paprika, Sajtkrém hazi, kigyo Tojas karikas, margarin Hazi haskrém.z, savanyu kefirz, kiflizs
kenyér, félbarna, uborka, félbarna kenyéri s csokkentett zsirtartalmu, kaposzta, félbarna £ 254 78k -
, N - . , : , cal Zsir: 8,389
burgonyas.» _ - kaliforniai paprika, kenyérizz Tel.zsir.: 4,39 Feh.! 11,41g
E: 263,19kcal Zsir: 10,599 teliesorlési kenvér CH: 33,15g Cuk: 6,909
Rome genm | T@RE S J o | asm aum
Ci 27,300 Cuk: 6,00 S0 1,689 Ca: 262.45m9 £ 2ostcal Zsir 562 T 30500 Gl 3.473.
S6: 1,129 Ca: 162,84mg ch: 3'7,1’2g Cuk: 0”309 S6: 1,809 Ca: 70,13mg
S6: 0,929 Ca: 30,32mg
Energia: 824,64kcal 945,05kcal 906,68kcal 835,11kcal 878,26kcal
Zsir: 26,639 33,239 24,22g 27,659 26,619
Telitett zsirsav: 8,65¢g 13,289 5,38¢g 11,879 7,759
Fehérje: 32,159 43,719 41,55¢g 45,909 42,429
Szénhidrat: 111,539 118,82g 128,13¢g 98,179 114,769
Cukrok: 21,269 25,769 30,359 33,189 24,939
So6: 3,279 4,34g 3,679 5,259 6,959
Ca: 425,60mg 606,60mg 216,28mg 786,66mg 453,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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