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Monti BGlcsi 4x Etlap 2026. februér 16 - 2026. februdr 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vanilias tej;, paradicsom, gépsonka, tej,, zsemleisz, Kakadr, périzsi sajtos, szeletelt sajts, tejr, kenyér, Magyaros vajkrém-,
kifli.s, teavajs kigyé uborka, margarin sertés, teljesorlési fehér, alfoldi kenyér, Tejeskavé-, teljesorlési
- 260 65kcal Zefr 11,689 csokkentett zsirtartalmu kenyér.s7, margarin margarin csokkentett kenyéris7, pérehagyma
Tel zsir: 5,70g Feh.: 8,089 ) - csokkentett zsirtartalmu zsirtartalmu, retek _ .
CH: 30519 Cuki 7219 Telaot 358 Fen. 15 680 Telou 95 Foh: 14213
S8 e fonrimg CH: 36,909 Cuk: 8.30g Toloeh 661 Fon ie ey Toloat 553 Foh e 78 CH: 85,759 Cuk 12,099
S0: 1,379 Ca: 200,07mg CH: 42,209 Cuk: 12,309 CH: 46,009 Cuk: 8,30g S0: 0,929 Ca: 281,03mg
Sé: 1,649 Ca: 381,65mg S6: 2,119 Ca: 359,82mg
Tizorai mandarin alma banan narancs alma
E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 4,209 Cuk: 4,20g CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 4,20g Cuk: 4,20g
Sé: g Ca: 13,80mg S6é: 0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 35,04mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Gulyasleves sertéshal, Paprikas burgonya Csirke aproé:, Brokkoli fozelék..r, Sertésporkolt, Tészta korets,
Porcukor szérat, fankwsz, (serpenyds burgonya) Gyumolcsmartas. -, Piritott Tojaslepény sonkavalss, K4poszta salata
barackiz V|rsI|veI,kcsemegeuborka, dara fél adag: kenyériaz E. 349,26kcal it 12,200
E: 358,93kcal Zsir: 9,80g enyer.ss E: 278,37kcal Zsir: 11,03g E: 221,26kcal Zsir: 7,619 pyry ek o)
Tel.zsir.: 0,23g Feh.: 12,23g . - Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 12,83g Tel.zsir.: 1,51g Feh.: 13,349 S6: 1,179 Ca: 40,76mg
CH: 53,709 Cuk: 3,599 TEe-I i‘;?;?gkfgg'; FZ;'{ 58’3122% CH: 36,85 Cuk: 11,539 CH: 24,389 Cuk: 3,799 ' '
S6: 0,099 Ca: 18,11mg ch 56,039 Cuk: 1,'74g S6: 0,699 Ca: 142,24mg S6: 1,969 Ca: 156,46mg
S6: 2,489 Ca: 32,11mg
Uzsonna Tojaskréma;zo, Z6ldaru Hazi csirkemajkrém:, Olajoshals, kenyér, fehér, Vanilias tarékrémy-, kifli.s kifli.s, margarin cstkkentett
paprika, Tea, teljesérlést | félbarna kenyér.s7, savanyl | csodkkentett sotartalmu sz, £ 170 57kcal 26ir: 2280 zsirtartalma
kenyérisz kaposzta citrom Telzsir: 1,07 Feh.: 7,17 , -
CH: 30,149 Cuk: 0,969 TE-I 13,1-43'(603' 'ESI'WF-, 23-77?;9
E: 216,60kcal Zsir: 6,94g E: 170,99%cal Zsir: 2,339 E: 156,41kcal Zsir: 6,779 $6: 0,659 Ca: 29,44mg Th: 22,819 Cuk: 0019
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 8,089 Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 9,369 Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 7,169 S6: 0,769 Ca: 8,86mg
CH: 30,199 Cuk: 0,63g CH: 27,899 Cuk: 1,129 CH: 16,289 Cuk: 0,23g
Sé: 0,639 Ca: 33,20mg S6: 1,239 Ca: 32,11mg S6: 0,399 Ca: 7,40mg
Energia: 864,32kcal 766,52kcal 904,02kcal 786,77kcal 878,29kcal
Zsir: 28,609 16,78g 34,239 23,029 25,759
Telitett zsirsav: 7,639 4,589 8,659 8,91g 4,629
Fehérje: 28,81g 33,689 37,899 37,729 36,839
Szénhidrat: 120,28g 119,029 114,689 107,329 122,869
Cukrok: 17,31g 15,369 43,429 19,85¢g 25,219
Sé: 1,499 5,089 2,779 4,729 2,869
Ca: 222,85mg 270,59mg 536,09mg 580,76mg 336,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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