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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, sajtos tejz, kenyér, félbarna, Tonhalkrémao, Tea, Kalacs, Kakadr, margarin Tojasrantottas, Tea,
bagett.7, margarin burgonyas: sz, kigyd uborka, paradicsom, félbarna csokkentett zsirtartalmu teljesorlést kenyéri sz,
csokkentett zsirtartalmu natdr sajtkréms kenyérisz E: 343 21kca Zsfr: 13,569 paradicsom
E: 182,69Kcal Zsir: 3,57g E: 316,21kcal Zsir: 12,30g E: 324,65kcal Zsir: 5,83g Tel.zsir i‘fgg ph 1121]38 E: 235,55kcal Zsir: 8,059
Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 1,499 Tel.zsir.: 6,489 Feh.: 13,83g Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 12,209 S6: 0,é7g Ca: 259,i4mg Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 10,929
CH: 36,71g Cuk: 0,01g CH: 37,099 Cuk: 12,269 CH: 55,429 Cuk: 3,329 CH: 29,579 Cuk: 1,279
S6: 0,149 Ca: 5,25mg S6: 1,429 Ca: 283,11mg S6: 1,839 Ca: 32,65mg S6: 0,859 Ca: 36,83mg
Tiz6rai narancs banan Kiwi alma mandarin
E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 60,90kcal Zsir: 0,609 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 32,83kcal Zsir: 0,21g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.:0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,499
CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g CH: 11,30g Cuk: 11,309 CH: 4,909 Cuk: 4,90g CH: 6,869 Cuk: 6,869
S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,019 Ca: 38,00mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 16,10mg
Ebéd Tokfdzelék. 7, Fasirt (sertés) Tejszines csirkemell Zoldséges Gyongybableves | Rizses pulykas, céklasalata Brokkoli fézelék. 7, Silt
137, kenyéris; csikokiz, Bulgur koret: attorves, Tarégombaoc. £ 297 81kcal st 815 csirkecombfilé, kenyérisz
Porcukor szorat Tel 751t 0,47 Feh. 15,03
E: 459,74kcal Zsir: 19,109 E: 315,41kcal Zsir: 8,689 C'H' 40 0’499 Cul'<" 3 ésgg E: 251,70kcal Zsir: 10,839
Tel.zsir.: 3,14g Feh.: 20,659 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 21,679 . . SG: 0 ?59 ca: 3'4 i8mg Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 15,109
CH: 49,909 Cuk: 12,589 CH: 40,269 Cuk: 1,00g TEél 1Z§|,2rv_7gk7cgé éesg'- %38%% ' ' CH: 29,049 Cuk: 3,299
S6: 1,459 Ca: 173,91mg S6: 1,159 Ca: 38,41mg C'H: 2-(-)'0'99 Cuk':' 3’!909 S6: 1,84¢g Ca: 141,45mg
S6:0,81g Ca: 67,98mg
Uzsonna sonkas felvagott, margarin | Tojaskrémszo, Tea, kenyér, teljesorlést kenyéri sz, Zodldaru paprika, parizsi sajtos croissant
csokkentett zsirtartalma, fehér, alfoldi kenyér, retek, magyaros vajkrém- | sajtos, sertés, kenyér, feher, £ 306.40Kcal 26ir: 18,32
teljesorlést kenyér.sz, kigyo péréhagyma _ - alfoldi kenyer, margarin Tel.zsir.: g Feh.: 9,129
E: 205,64kcal Zsir: 8,499 .. - - CH: 30,169 Cuk:'g
uborka £ 245,43k - Tel.zsir: 0,069 Feh.: 5,939 csOkkentett zsirtartalma 26160 Cam
: 245,43keal Zsir: 7,159 CH: 26,599 Cuk 0,169 009 9
E: 213, 01ical Zsir 6,149 Telzsir. T Feh.: o S6: 0,529 Ca: 36,59mg E: 202,71l zsir 12099
Tel.zsir.: 2,14 Feh.: 13,44 51 oY Tel.zsir.: 3,82 Feh.: 10,09
Th: 25,829 Cuk 2149 S6: 1,169 Ca: 93,00mg Chi 29339 Cuk: 0.02g
S6: 1,84¢g Ca: 43,42mg S6: 1,989 Ca: 135,11mg
Energia: 896,83kcal 950,56kcal 773,97kcal 928,09kcal 826,48kcal
Zsir: 29,019 28,209 21,789 34,099 37,419
Telitett zsirsav: 5,959 10,429 3,55¢g 10,109 2,369
Fehérje: 36,179 45,55¢g 29,019 37,139 35,639
Szénhidrat: 120,93g 131,42g 113,409 117,42g 95,649
Cukrok: 23,239 35,71g 18,68¢g 21,309 11,42¢g
So6: 3,44g 3,769 3,189 3,609 4,299
Ca: 266,38mg 418,71mg 175,23mg 435,78mg 194,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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