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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakadr, natur sajtkréms, Tej, gabona pehely.; Tojaslepény sajttalss, tejr, Tejeskavé-, parizsi sajtos, | tejr, teljesorlésh kenyérisy,
kenyér, fehér, alfoldi kenyér £ 134 g5kcal 26t 3724 teljesorlési kenyéri sz, sertés, margarin margarin csékkentett
‘ - Tel zsir': 1,889 Feh.: 5,799 paradicsom csokkentett zsirtartalma, zsirtartalmda, retek, sonka
Telost . §.35¢ Feh: 13075 Qi 19349 Cuk: 13,089 félbarna kenyér.az, kigyo bohémia
ozt .30 Feh 11979 S6: 0,469 Ca: 211,05mg E: 345,0dkcal Zsir: 14,269 4 yk 137, KIgy!
S6: 1,379 Ca: 271,35mg Teé-éflgé%;gg Feh. %27’,253 uporka £ 2 4‘9%,%, FZSFF-: .60
S6: 1,289 Ca: 323,56mg E: 367,73kcal zsir: 12,549 Ch 34599 Cuk: 10,780
Tel.zsir.: 5,15 Feh.: 14,78 Ay e
Cir 48439 Cuk: 10959 S6: 0,85 Ca: 260,82mg
S6: 1,769 Ca: 315,90mg
TizOrai banan alma mandarin narancs alma
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 32,83kcal Zsir: 0,21g E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 20,88kcal Zsir: 0,249
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,499 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 6,869 Cuk: 6,869 CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,019 Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 16,10mg Sé: g Ca: 30,66mg S6:0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Soskamartas. -, Fott tojass, | Kertészleves:s, Tejszines | SargarépafGzelék., Csirke | Rakott karfiol csirkehissal-, [ Bolognai spagetti.7, Sajt
Fott burgonya halfiléis7, kukoricds bulgur: | apro., kenyér, fehér, alfoldi Rostos gyimoélcslé szoérat,
E: 200,30kcal Zsir: 6,189 E: 427,09kcal Zsir: 18,079 kenyer E: 261,06kcal Zsir: 17,779 E: 349,08kcal Zsir: 14,779
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 7,279 Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 18,83g . - Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 9,729 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 20,369
CH: 27,829 Cuk: 2,289 CH: 49,409 Cuk: 3,44g TEe-I Zzzﬁ-?‘gkggé g:g 1111-%15% CH: 19,249 Cuk: 6,649 CH: 32,90g Cuk: 1,419
S6: 1,119 Ca: 98,47mg S6: 0,259 Ca: 110,67mg ch- 2'6,7’5g Cuk: 9,629 S6: 0,099 Ca: 86,94mg S6: 1,099 Ca: 198,82mg
S6: 1,729 Ca: 85,12mg
Uzsonna Hazi huskrém: -, teljesorlési Kakads csiga haziis» Tea, kiflivs, teavajr Ken8méajass, félbarna Zoldaru paprika, kockasajtr,
kenyer.ss, savanyu £: 178.90kcal 26ir: 5,46 - 147 40kcal 26ir: 8140 kenyéris- kiflizs, margarin csokkentett
kaposzta Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 1,929 . . zsirtartalmu
CH: 27,169 Cuk: 1,879 CH: 16,459 cuk: 0,059 =3 19,2’,7gk5°3a' Zsir: 6,049
E:| 170,6(8)kc8al Zﬂr: 46573 S6: 0,109 Ca: 20,36mg S6: 0,329 Ca: 6,75mg %ﬁ?'gé 2vlgg ecﬁk"g g E:I 172‘93kggl ng: S‘g]f)g
Tel.zsir.: 0,4 Feh.: 10,7 21 . ( Tel.zsir.: 0, Feh.: 5,
eCIfIEl,mgg Cuk: 1,569g S6:1,55g Ca: 12,00mg %Iﬁ?lés,OZgg Cuk: 0,013
Sé: 0,669 Ca: 43,32mg S6: 0,779 Ca: 13,66mg
Energia: 756,42kcal 765,24kcal 761,58kcal 850,47kcal 806,93kcal
Zsir; 21,05g 27,53g 34,52g 36,49g 29,09g
Telitett zsirsav: 7,519 6,639 10,249 11,619 8,799
Fehérje: 30,93g 28,95¢ 31,51g 33,00q 38,16g
Szénhidrat; 109,75g 100,79g 85,97¢g 99,83g 96,71g
Cukrok: 33,11g 23,299 29,179 23,559 16,409
S6: 3,17g 0,81g 3,33g 3,41g 2,71g
Ca: 417,34mg 349,43mg 431,53mg 445,49mg 479,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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