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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kiflirz, tej 2,8%/+, fahéjas tej 2,8%l/-, sajtos croissant Libamajkréms, Retek, Kalacs, Margarin, Vanilias tej: Tojasrantottas, tej 2,8%!,
gabonapehely: E: 243,65kcal Zsir: 13,369 Csipkebogy¢ tea, Gesztenyes E: 253,92kcal Zsir: 9,599 Teljes kibrlest kenyeériay,
, - Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 9,660 tejr, Teljes kidrlésh kenyérisr Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 8,80g péréhagyma
= 25,7?2"53' Zsir. ‘é%g CH: 23,03g Cuk: 7,959 CH: 32,819 Cuk: 6,639
eCI%iS|£3 2,299 Cele" 7,953 S6: 0,979 Ca: 180,00mg E:I 251,ngcal Zﬁr: 8’1gg S6: 0,609 Ca: 156,29mg E:I 261,56kcg| Zs'i1r: 12,039
5. 0.8 188, Tel.zsir.: 3,48 Feh.: 10,67 Tel.zsir.: 3,9 Feh.: 14,41,
S6: 0,849 Ca: 188,44mg %Iﬁ:sg.?ﬂlgg guk: 8,7lgg eCIﬁ?IéS,Glgg guk: 9,629g
S6: 0,779 Ca: 204,45mg S6: 0,639 Ca: 225,40mg
Tiz6rai Banan alma narancs mandarin korte
E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 4,209 Cuk: 4,20g CH: 5,109 Cuk: 5,10g CH: 5,88¢g Cuk: 5,889 CH: 7,209 Cuk: 7,20g
S6: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg S6: 0,00g Ca: 26,28mg S6: 0,00g Ca: 13,80mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg
Ebéd Paradicsommartas:s, Sajtos csirkemell.s7, Fott Libahusleves csigatésztavali, Steféania vagdalts, Parolt sertéskaraj, Tészta
Husgombéc (bulgurral)ss, burgonya, vajas-, Ludaskasas, csalamadé, taré Lencsef6zelék attdrve: .o, koret:, Vadasmartas: e
Fehér kenyér csemegeuborka rudisz Fehér kenyér E: 404 24kcal Z6ir: 14,509
E: 197,72kcal Zsir: 7,849 E: 269,62kcal Zsir: 8,44g E: 483,91kcal Zsir: 14,209 E: 360,37kcal Zsir: 11,49¢ T%ﬁ?ﬁ'é%‘gg 9 Fen.: ﬁ1§25599
Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 11,34g Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 22,009 Tel.zsir.: 6,619 Feh.: 27,079 Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 25,38g S6: 0,83g Ca: 84,53mg
CH: 20,489 Cuk: 0,349 CH: 26,099 Cuk: 0,749 CH: 61,009 Cuk: 4,11g CH: 37,689 Cuk: 6,529
Sé: 0,509 Ca: 15,35mg S6: 1,729 Ca: 102,95mg Sé: 2,379 Ca: 39,15mg S6: 0,929 Ca: 175,21mg
Uzsonna Lenmagos sajtkrémy, Tavaszi felvagotts, Margarin, Margarin, Fehér kenyér, Margarin, Tojas karikas, Teljes Kiflivs, natar joghurt,
Gyumolcs tea, Teljes kibrlésa zsemle teljes kibrlés: csirkemell sonkas, paradicsom | kidrlést kenyer.s-, kaliforniai £ 206.25Kcal 2sir: 5,680
kenyer.az, kigyo uborka E: 219,23kcal Zsir: 6,519 E: 48,73kcal Zsir: 2,359 paprika T 2o e ooy
F:l 204,§gk7c§| Esg:. lﬁzgg T%E'sgo%)égg E‘ﬂ;{:: ggfg Teéﬁuré:’gigﬁg l(:ﬂ::: égﬁfgg 1’—5:| 109'.58‘(55 Esg:%%g S6: 1,089 Ca: 188,44mg
Ch 15189 Cuk: 1.50g S6: 1,169 Ca: 6,47mg S6: 0,519 Ca: 6,64mg i 15 dog Cuk: 0,160
S6: 0,959 Ca: 255,77mg S6: 0,379 Ca: 15,31mg
Energia: 754,07kcal 753,37kcal 808,54kcal 752,01kcal 903,85kcal
Zsir: 23,569 28,55g 24,779 24,789 32,38g
Telitett zsirsav: 8,709 7,739 10,869 7,509 9,73¢g
Fehérje: 33,34g 39,749 42,759 38,809 44,769
Szénhidrét: 100,659 83,379 102,039 91,779 106,079
Cukrok: 31,279 13,109 18,739 19,199 28,679
S6: 2,349 3,85¢ 3,669 1,909 2,55(
Ca: 464,95mg 295,72mg 276,52mg 360,60mg 507,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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