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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli |Gesztenyés tejs, fatorzs Kiflizsz, paradicsom, teavaj, Tojasrantottas, Zoldaru Lekvaros-margarinos kenyér, | Kakady, teljesorlési kenyérisy,
margarin cstkkentett zsemleiss, tejr paprika, tejs, kukoricas tejr margarin csékkentett
zsirtartalma £ 26553kl 25t 1329 kenyéris- e 194 14k 25 505 zsirtartalma, szeletelt sajt
. . Tel.zsir.: 6,919 Feh.: 9,399 . . Tel.zsir.: 3,719 Feh.: 6,899 . .
E: 301,58kcal Zsir: 7,94 . . E: 303,79kcal Zsir: 13,35 . N E: 288,83kcal Zsir: 13,69
Tel.zsir.: Z,ggg F:rl{: 9,659g CS%: 205672%9 0295'5%)1'5%5”?9 Tel.zsir.: 4,6??9 F:tl{: 15,59% CS%. 20331739 Cca"."gjlzéﬁz?gg Tel.zsir.: 7,f5ag F:I|1r.: 14,12%
CH: 44,329 Cuk: 13,039 ! : ! CH: 29,81g Cuk: 10,91g T : ' CH: 26,91g Cuk: 12,549
S6: 0,659 Ca: 186,11mg S6: 1,51¢g Ca: 263,80mg S6: 0,989 Ca: 412,97mg
Tiz6rai alma, sargarépa banan korte 52016 alma
E: 28,92kcal Zsir: 0,289 E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 20,88kcal Zsir: 0,249
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,48g Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 5,82g Cuk: 5,829 CH: 14,52¢g Cuk: 14,529 CH: 7,209 Cuk: 7,20g CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 4,209 Cuk: 4,20g
S6: 0,079 Ca: 15,50mg S6: 0,039 Ca: 3,60mg S6: 0,00g Ca: 9,42mg S6: 0,00g Ca: 16,92mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd Zoldbabfdzelék.r, fasirt Francia rakott burgonya Brokkoli fézelék.z, Sertés Rantott halrad mirelit (sitdben | Zoldséges Gyongybableves
(csirke) sutdben sitves sz, tdrévals-, csemegeuborka apré., félbarna kenyéris; stitve)iss, SUtOtOkos attorves, Csirkepaprikasr,
teljesorlési kenyérisz E: 282 88Kca 2sit: 12,49 E: 280 89kcal 26ir: 9,09 burgonyapbureky, Bulgur koret:
E: 335,55kcal zsir: 12,579 T%ﬁ?'é‘é%fgg Fen: f;&gg T%,ﬁ:s'ggg'ggg Fen.: 13?‘51229 csemegeuborka E: 349,42kcal zsir: 17,289
T%ﬁ?'ii%ggeg E?R( %&gfg S6: 1,829 Ca: 157,19mg S6: 1,359 Ca: 143,37mg E: 275 55kcal zsir: 7,439 T%I:ﬁir{é,%ggg F(?Hi{; 12%27799
S6: 0,71g Ca: 193,20mg T%ﬁ?'gé %gng Fgﬂk %245739 S6: 1,639 Ca: 58,72mg
S6: 1,2189 Ca: f4,18mg
Uzsonna Tea, kockasaijtr, kifliis Sajtkrém hazir, teljesorlési teljesorlésh kenyér.s7, parizsi | Tojaskrémsz .o, Tea, félbarna GylUmolcs joghurt;, margarin
_ - kenyér.z; sajtos, sertés, margarin kenyeér.s7, paradicsom csokkentett zsirtartalmu, kifliss
it oh: 420 csokkentett zsirtartalm
GRS e s Aoum S A S A
$6: 0,63 Ca: 8,47mg ech?‘é’é,sa'm 9 éukz 0685 E 1Z§ﬁ~92kl°gé Zsir: %73‘1% ecfg?'ztr'é,g'egg ggk’: 1579 ecf;g'é,e'sgg cegk':' 3859
S6: 1,149 Ca: 255,44mg ch 1.9'5,59 Cuk':'O,'14g Sé: 1,659 Ca: 30,21mg S6: 0,959 Ca: 85,06mg
S6:0,91g Ca: 72,26mg
Energia: 829,01kcal 854,43kcal 790,41kcal 794,53kcal 835,20kcal
Zsir: 23,639 36,989 30,269 22,649 36,169
Telitett zsirsav: 5,629 19,019 7,469 6,01g 10,969
Fehérje: 33,529 39,64qg 41,299 29,809 35,579
Szénhidrat: 120,449 89,239 86,31g 116,20g 100,629
Cukrok: 29,099 31,099 21,789 31,199 23,569
So6: 2,069 3,629 3,789 3,499 3,569
Ca: 403,28mg 666,80mg 488,85mg 365,82mg 563,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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