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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. november 9 - 2026. november 13

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brids.zs, tej 1,5%- Olasz felvagotts, Margarin, Tojas karikas, tej 1,5%s, Vajas-mézes kenyérisz, Tea Zala felvagotts, Zoldaru
NI p PPN ) . - . o
£ 274 25Kcal 26ir: 698 Tea, teljesorlést kenyérsz, teljesorlés kenyéris- - 220, 10Kcal 26ir: 840 paprika, Margarin, tej 1,5%x,
Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 10,41g klgyO uborka . . Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,009 teljesorlesu kenyer1,3,7
CH: 42,139 Cuk: 8,249 £ 158,63kcal Zsir: 3709 CH: 34,07 Cuk: 0,05g
S6: 0,679 Ca: 184,49mg E:I 112,99kgal Zsri]r: %,4289 eC'H: 22 0'799 cuk: 8'103 S6: 0,809 Ca: 14,53mg E:|218,95k3r':al Zshir: 8,74g
Tel.zsir.: 0,67 Feh.: 3,0 ey ey Tel.zsir.: 3,35 Feh.: 11,4
FE‘:ﬁ:S'{g,ssg g Cuk: 0,620 S6:0.529 Ca: 183,80mg Ch: 2335 Cuk 5,060
S6: 0,359 Ca: 13,85mg S6: 1,049 Ca: 189,20mg
Tiz6rai alma Kiwi gyumolcslé rostos 100%-0s mandarin Banan
E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 54,81kcal Zsir: 0,549 E: 77,40kcal Zsir: g E: 23,45kcal Zsir: 0,15g E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,359 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179
CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 10,17g Cuk: 10,179 CH: 18,45¢g Cuk: g CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 21,78¢g Cuk: 21,789
S6: 0,019 Ca: 6,30mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 11,50mg S6: 0,059 Ca: 5,40mg
Ebéd Vagdalt pogacsa sz, Paprikas burgonya (serpenyds Csirke apro:, Parolt rizs, Bakonyi sertésragu., Tészta Vajgaluskaleves s, Rantott
Fejtettbabfdzelék.s, félbarna burgonya) Csemege uborka koret: halis4, Kukoricas rizs
kenyer1’3'7 E: 147,44kcal Zsir: 4,989 E: 254,49kcal Zsir: 10,279 E: 316,54kcal Zsir: 9,879 E: 422,47kcal Zsir: 18,669
. - Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 3,189 Tel.zsir.: 0,63g Feh.: 10,21g Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 16,629 Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 14,059
TEél igl?rv_lgkggé éesrl{'- ?i%‘ztals% CH: 22,249 Cuk: 0,70g CH: 36,069 Cuk: 2,249 CH: 38,879 Cuk: 1,30g CH: 48,649 Cuk: 2,15g
C'H: 4'('),6’59 Cuk: S,élg S6:0,51g Ca: 10,11mg S6: 2,279 Ca: 30,66mg S6: 0,659 Ca: 39,56mg S6: 1,179 Ca: 36,96mg
Sé: 2,369 Ca: 152,99mg
Uzsonna Majkréme, teljesorlési Margarin, sonkas felvagott, fOszeres vajkrémy, félbarna Korozottr, teljesorlési kifli»s, gyiimélcs joghurtr
kenyér. sz, savanyu kaposzta kukoricés kenyeéris; kenyér. s+, paradicsom kenyér. sz, alma E: 108 4sical Zsit: 4,72
E: 124,34kcal Zsir: 3,889 E: 208,82kcal Zsir: 3,699 E: 232,11kcal Zsir: 6,789 E: 235,41kcal Zsir: 7,339 Telzsit. i'ggg Feh. ?'éég
Tel.zsir.: 1,189 Feh.: 5,51g Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 7,649 Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 7,169 Tel.zsir.: 3,55¢g Feh.: 11,83g S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 16,73g Cuk: 1,80g CH: 35,779 Cuk: 0,259 CH: 35,28¢ Cuk: 3,909 CH: 29,899 Cuk: 11,239
Sé: 1,039 Ca: 34,62mg S6: 2,759 Ca: 6,72mg Sé: 1,229 Ca: 26,48mg S6: 0,729 Ca: 170,26mg
Energia: 981,65kcal 524,06kcal 722,63kcal 804,50kcal 934,37kcal
Zsir: 46,519 11,639 20,749 25,759 32,219
Telitett zsirsav: 9,359 2,389 5,099 8,80g 7,809
Fehérje: 35,04g 14,819 26,769 32,809 34,81g
Szénhidrat: 103,709 87,779 111,869 107,739 124,249
Cukrok: 20,749 11,749 14,249 17,489 39,679
S6: 4,079 3,629 4,019 2,189 3,269
Ca: 378,40mg 64,88mg 240,93mg 235,85mg 392,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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