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Monti Bolcsi 4x 2026. oktdber 26 - 2026. oktober 30

Etlap

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Z06ldaru paprika, sajtos tejs, kenyér, félbarna, Kukoricapehely, Gesztenyés Tejbegriz (tejbedara) kakao Margarin, Tejeskavé,
bagett:-, margarin cstkkentett | burgonyas:s-, kigyd uborka, tejr, Kiflivs szorattal:-, alma puffancsisz
ZS|rtartaImU, tej7 natur Sajtkrem7 E: 24Q,Q3kcal Zsir:l4,559 E: 27§,§9kcal Zsir:'5,40g E: 353,{18kca| Zsir:l 12,059
Gmoocs g Gamoen oz - o (] -
Tel.zsir.: 2,95 Feh. 6,59 Tel.zsir.: 6,4 Feh.: 13, 50 ey 504 g Ay ey
ecﬁ?g,g,eegg cik; 7,953 %fﬁgmgg 9 Ceuk: 12‘263 S6: 0,949 Ca: 192,51mg S6: 0,30g Ca: 217,11mg S6: 0,809 Ca: 255,91mg
S6: 0,31g Ca: 185,22mg S6: 1,429 Ca: 283,11mg
Tiz6rai narancs Sz0616 Banan Rostos gytimadlcslé korte
E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 72,54kcal Zsir: 0,279 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 51,60kcal Zsir: g E: 31,80kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 16,299 Cuk: 16,299 CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 12,30g Cuk: g CH: 7,209 Cuk: 7,20g
S6: 0,019 Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 25,38mg S6: 0,05g Ca: 5,40mg Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg
Ebéd Burgonyaleves (magyaros)s, Csirkemajporkolt, Silt csirkecombfilé, Siit6tokos | Brokkoli fozelék. 7, Sult virsli, Sertés apro., Parolt rizs,
Bolognai makaréni.z, Sajt Sargaborsopiré fézelék, burgonyapuré-, csalamadé Teljes kidrlést kenyéris- csemegeuborka
szoraty Teljes kidrlest kenyeér.z; E: 252,00kcal Zsir: 12,00g E: 151 40kcal Zsir: 3,889 E: 284,17kcal Zsir: 9,299
E: 435,30k Zsit 19679 E: 248 12kca Zsir 11669 Tel.zsit. 11'728 9 Feh: 11 flgg Tel.zsir: %’gg 9 Feh.: 7 ’fég Telzsit. %‘5639 Fen.: 113é%%9
Tel.zsir.: 2,4 Feh.: 16,51 Tel.zsir.: 1, Feh.: 15,4 5.5 A ity Ayt - Py
%ﬁf'{l“lgg é‘uk: 1’0599 %ﬁ?'{g,gsgg guk: 1'1899 Sé: 2,209 Ca: 79,91mg S6: 0,649 Ca: 133,74mg S6: 1,429 Ca: 19,63mg
S6: 0,749 Ca: 140,95mg S6: 0,949 Ca: 26,70mg
Uzsonna Zala felvagotts, margarin Zsemleisz, Retek, Parizsis, Tonhalkrém. o, teljesérlést Fott tojass, Tea, tej 2,8%!-, natdr joghurts, kifli teljes
csokkentett zsirtartalma, Margarin kenyér.z7, paradicsom Burgonyas kenyeér, kaliforniai kiBrlésl.
porehagynla' ,ZS?mle teIJeS E: 134,63kcal Zsir: 5,879 E: 176,66kcal Zsir: 5,429 pap”ka’ teavaj7 E: 243,05kcal Zsir: 6,459
kiorlési Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 5,069 Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 7,419 ) - Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 10,159
E: 268,07kcal z
CH: 15,099 Cuk: 0,019 CH: 24,409 Cuk: 1,08g : 268,07kcal sir: 19,069 CH: 33,559 Cuk: 7,00g
E: 156,13kcal Zsir: 6,919 S6: 0,869 Ca: 18,49mg S6: 0,519 Ca: 21,22mg T%ﬁ?'h%g% FC%PL Sa09 S6: 1,109 Ca: 180,00mg
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 6,199 S()" 0 éggg Ca: 197 '59,%9
CH: 16,129 Cuk: 1,279 o : !
S6: 0,969 Ca: 21,90mg
Energia: 885,96kcal 771,50kcal 764,09kcal 746,46kcal 912,50kcal
Zsir: 34,55g 30,109 22,069 28,34q 27,979
Telitett zsirsav: 7,569 9,059 4,259 11,709 9,01g
Fehérje: 29,899 34,859 28,969 25,91¢g 36,579
Szénhidrat: 112,699 88,419 117,269 95,15¢g 124,71g
Cukrok: 18,799 29,74q 38,889 25,239 26,379
So6: 2,019 3,229 3,709 1,229 3,329
Ca: 391,87mg 353,68mg 299,04mg 548,44mg 464,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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