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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. oktdber 26 - 2026. oktéber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Magyaros vajkrém-, Kakad,, | Zoldaru paprika, tejr, teavajs, kockasajt7, paradicsom, tejr, margarin csokkentett Tejeskavé-, teljesorlési
teljesorlési kenyérisz ifliss zsemleiss zsirtartalma, fatérzs kiflivs-, tej kenyér.s7, margarin
E: 352,33kcal Zsir: 10,43g E: 310,34kcal Zsir: 14,009 E: 226,89kcal Zsir: 8,379 E: 309,85kcal Zsir: 9,259 CSOkkentett zsl rtart,alr.nu’ retEk,
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 13,71g Tel.zsir.: 6,919 Feh.: 11,089 Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 11,019 Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 11,069 sonka bohémia
CH: 50,529 Cuk: 12,359 CH: 34,659 Cuk: 10,659 CH: 26,669 Cuk: 11,409 CH: 42,01g Cuk: 15,019
S6: 0,939 Ca: 267,54mg S6: 0,869 Ca: 255,74mg S6: 0,629 Ca: 248,08mg S6:0,71g Ca: 240,42mg E: 309,05kcal Zsir: 8,85g
Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 11,939
CH: 45,139 Cuk: 10,789
S6é: 0,869 Ca: 263,45mg
Tiz6rai banan alma 52016 korte alma
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 48,36kcal Zsir: 0,189 E: 31,80kcal Zsir: 0,189 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 10,869 Cuk: 10,869 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6é: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: 0,00g Ca: 16,92mg S6: 0,009 Ca: 9,42mg S6:0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd F6tt tojass, Fott burgonya, Frankfurti levesisz, TUros Paprikas burgonya (serpenyds | Székelykaposzta.z, kenyér, Burgonyaf6zelék.:, Sertés
Speno6t martas: - tészta sutdben sitve.r burgonya) virslivels, kenyeér, fehér, csokkentett aproé., kenyér, fehér,
E. 214,45kcal it 6719 E. 378 83%ca 25t 16,456 fehgrt, cts,()lkkgntett sotartalmuz- csokkentett sotartalmus sy
e b0 et amey Rl e e sotartalmussz E: 236,96kcal Zsir: 11,359 E: 351 61kcal Zsir: 12,609
S6: 1,089 Ca: 152,43mg S6: 1,209 Ca: 106,57mg E: 314,32%cal Zsir: 11,459 T%E!SI:[7 %ggg Fgﬂk %4%%9 Teclﬁslgé Ri,ggg F&*}k 27%29
Tel.zsir.: 2,111 Feh.: 12,19 521 103 . 5.1 1 168
%Iﬁ:SIZzO,Zlgg guk: 1’5399 S6:2,12g Ca: 103,43mg S6:1,17g Ca: 166,68mg
S6: 1,639 Ca: 27,37mg
Uzsonna | Hazi epres gyiimélcsjoghurt. s, Hazi huskrém., félbarna Tojaskréms;z o, Tea, kigyo uborka, félbarna kifli.s, margarin cstkkentett
kifli.s, margarin csokkentett kenyéris; teljesorlésh kenyéri sz, kenyér.s7, szeletelt sajtr, zsirtartalma, kaliforniai paprika
ZSlrtartalmU E: 149,72kcal Zsir: 4,34g sargarepa margar,": Cfolkk?ntett E: 137,63kca| Zsir: 2,799
E. 146,02kca Zsiv 5,610 Telzsir, %‘5‘959 Fc‘ﬂ,;:g%g E: 217,20ca Zsir: 6909 Zslrtartalmu T%ﬁ?';;l%zeg 9 Eﬂf{:g'gzg
Tel.zsir.: 2,24 Feh.: 4, 50 ¢ Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 7,84 . 5.0 7 10 9
Citesze Cu 4,77 50:06% Ca: 21.79m9 G 30820 Cuk 2259 £ irasokeal Zeir: 8099 50010 e fozoms
S6: 0,699 Ca: 106,05mg S6: 0,799 Ca: 37,60mg ch: 1'('5,3Y8g Cuk':'O,YGQQ
S6: 1,14g Ca: 169,42mg
Energia: 786,30kcal 863,25kcal 806,78kcal 751,51kcal 819,17kcal
Zsir: 22,83g 35,07g 26,909 28,879 24,48g
Telitett zsirsav: 6,879 12,739 6,889 9,259 7,489
Fehérje: 29,73g 40,19g 31,409 34,58¢ 36,25¢g
Szénhidrat: 114,009 94,649 108,35¢g 83,559 111,50g
Cukrok: 36,959 21,01g 26,049 29,80g 22,249
S6: 2,749 2,769 3,05g 3,97g 2,80g
Ca: 530,22mg 397,39mg 329,97mg 522,69mg 446,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




