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Monti BGlcsi 4x Etlap 2026. januar 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé, kockasajtr, Gesztenyés tejr, sonkas Tojasrantottas, tejr, Lekvaros-margarinos Karamellas tejr, natdr
margarin cstkkentett felvagott, margarin teljesorlésh kenyérisz, kigyd kenyér, tejr sajtkrémy, retek, teljesorlésa
zsirtartalma, teljesoérlésa csokkentett zsirtartalma, uborka £ 194 14Kcal 25t 8.05 kenyérisz
kenyér.z paradicsom, kenyér, fehér Tel.zsir: 3.71¢ Feh. 6,800
> f5ldi kenver ' E: 357,69kcal 7sir: 13,75 Cir 23,199 Cuk: 12,609 E: 257,37kcal Zsir: 6,289
alfold kenyer
Teclﬁsléof%ggg lé%l?(.:: 11(4)183?3 -F:l 33,27%%2' inﬂ,.: figg S6: 1,179 Ca: 279,99mg $6:0,77g Ca: 172,05mg
S6: 0,959 Ca: 261,05mg ecfi:s'gé,dlgg (e:ul-{: 8,68gg
S6: 2,389 Ca: 168,11mg
TizOrai banan alma mandarin alma narancs
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 28,98kcal Zsir: 0,14g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,959 Cuk: 5,959
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,019 Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 13,80mg S6: 0,019 Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 30,66mg
Ebéd Zoldbabfozelék. -, fasirt Paprikas burgonya Sertésraguleves, Karalabéfozelék.s, Csirke | Spenotos tejszines csbben
(csirke) sltdben sitveisy, (serpeny0s burgonya) z6ldborséss, Turéds apro., félbarna kenyéri sz sult tészta csirkemellels sz,
kenyér, fehér, alfoldi kenyér virslivel, tejszelet lepényisz E. 330 75Kcal 25 12,210 Rostos gyimadlcslé
E: 316,17kcal Zsir: 12,51g E: 279,44kcal Zsir: 13,00g E: 282,26kcal Zsir: 11,099 Tel.zsir %’fgeg Fen: 1165227919 E: 367 46kcal Zsir: 11,829
Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 16,91g Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 6,259 Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 18,90g SG: 2"349 ca: 9'0,é3mg Tel.zsir.: 2,37g Feh.: 16,24g
CH: 38,679 Cuk: 10,11g CH: 33,94g Cuk: 3,279 CH: 25,529 Cuk: 3,989 CH: 48,21g Cuk: 1,629
S6: 0,929 Ca: 187,20mg S6: 0,649 Ca: 88,26mg S6: 0,789 Ca: 78,68mg S6: 0,739 Ca: 80,77mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém.s, Tea, Tonhalkréma,o, kigyo Zoldaru paprika, Magyaros | Tea, périzsi sajtos, sertés, kefir-, magvas rud 54g,
zsemleiss, péréhagyma uborka, félbarna kenyéris- vajkrémy, Kiflivs rozsoskenyeérisz, margarin cstkkentett
E:I 133,24kcal Zs;’jr: 2,029 E:I 185,78kcal Zsri]r: 5,299 E: l|55,04kcal Zslijr: 4,309 parad|C50m ZSlrtartalmU
Tel.zsir.: 0,54 Feh.: 7,03 Tel.zsir.: 0,70 Feh.: 7,68 Tel.zsir.: Feh.: 4,45 " p
%lﬁfgl,segg Ceuk: 1,703 ?:fq:SIEG,GSgg Ceuk: 0,463 ca:zzsz{,rszgg eCuk: g 9 glii?r,ggkzgg E:H:-‘;’?é%% TEe:I zziﬁ'gé‘kc?é"é |Z:2r2: _171,223
S6: 0,44¢g Ca: 35,21mg S6: 1,039 Ca: 16,42mg S6: 0,639 Ca: 13,24mg C'H: ?;é,7’39 CuI{:IO,’SOg C'H: 2'5,6’29 Cuk':' 7:729
Sé: 1,099 Ca: 79,83mg S6:0,81g Ca: 270,42mg
Energia: 886,47kcal 818,82kcal 823,13kcal 784,32kcal 908,75kcal
Zsir; 26,11g 25,23g 29,32g 24,95¢ 29,93¢g
Telitett zsirsav: 6,959 6,769 7,729 5,999 10,749
Fehérje: 39,15¢ 28,98¢ 42,41g 31,10g 33,80g
Szénhidrat; 127,48g 119,80g 95,33g 113,149 120,30g
Cukrok: 39,569 16,01g 21,31g 19,83¢g 22,029
S6: 2,35¢ 4,059 2,58( 3,81g 2,32g
Ca: 487,66mg 279,10mg 385,71mg 422,03mg 553,90mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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