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Cecey Bolcsode

Bolcsdde EIBallito: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Etlap

2026. januar 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavés, margarin Zoldaru paprika, Tea, Kendméjass, kigyo uborka, Tea, sonkas felvagott, Tojasrantottas, tejr,
csokkentett zsirtartalmu, parizsi sajtos, sertés, tejs, teljesoérlésh kenyérisz margarin cstkkentett teljesorlés kenyéri sz,
briésisz margarin csokkentett £ 356 55kcal 2sir 1208 zsirtartalma, félbarna péréhagyma
frtartalma, kenyér, fehér. Telzair: 5,65t Feh. 17,064 kenyér.s7, paradicsom
E: 389,38kcal 7sir: 12,959 ZsIr f5ldh k S ' Cit 42.50g Cuk: 11,856 30 E: 339,05kcal zsir: 13,679
LG alfeld kenyer Wi oo | emaen  zesmy | SRS G
S6: 0,849 Ca: 256,55mg E: 319,69kcal Zsir: 14,679 Teéﬁsgz 29,6139 F@Dk 113411199 S6: 1,079 Ca: 291,40mg
Tel.zsir.: 4,90 Feh.: 12,69 5.5 2 2950 9
ecfizsgs,logg Cuk 0,0lgg S0:2.349 Ca:29.25m
S6: 2,309 Ca: 194,77mg
TizOrai alma banan mandarin Kiwi narancs
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 46,90kcal Zsir: 0,30g E: 60,90kcal Zsir: 0,609 E: 41,40kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,709 Tel.zsir.: g Feh.: 1,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 9,809 Cuk: 9,809 CH: 11,309 Cuk: 11,309 CH: 8,509 Cuk: 8,509
S6:0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg Sé: g Ca: 23,00mg S6:0,01g Ca: 38,00mg S6:0,01g Ca: 43,80mg
Ebéd Tokfozelék.7, Sult virsli, Legényfogo levesys, Rakott cékla-, gyimolcslé | Majorannas sertéstokanyi, | Burgonyaftzelék.y, fasirt
teljesorlési kenyérisz Lekvaros palacsintais- rostos 100%-0s Galuskau s, taré rudis- (csirke) siitdben siitves s
E: 293,84kcal Zsir: 9,13g E: 262,35kcal Zsir: 9,979 E: 322,26kcal Zsir: 11,309 E: 389,40kcal Zsir: 15,199 E: 230,77kcal Zsir: 10,089
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 10,609 Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 13,109 Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 13,189 Tel.zsir.: 5,209 Feh.: 18,559 Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 13,269
CH: 41,419 Cuk: 12,389 CH: 28,539 Cuk: 8,809 CH: 40,029 Cuk: 7,129 CH: 42,389 Cuk: 0,909 CH: 25,929 Cuk: 7,119
S6: 0,679 Ca: 166,98mg S6: 0,599 Ca: 100,25mg S6: 0,999 Ca: 95,38mg S6: 1,019 Ca: 22,65mg S6: 0,349 Ca: 162,52mg
Uzsonna Tea, kenyér, fehér, alfoldi | Tojas karikas, Tea, margarin [ Vanilias tarokréems, Tea, Hazi csirkemajkréma, Zoldaru paprika, joghurt
kenyér, margarin csokkentett zsirtartalma, kiflis3 zsemle.s7, kapia paprika natur poharas kicsi, kiflizz,
csokkentett zsirtartalmu, kukoricas kenyéri sz - 100,67kcal 26ir: 2280 - 180,01kcal 26t 2180 margarin csokkentett
paradlcsom, szeletelt Sa]t7 . . Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 7,17g Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 9,229 zsirtartalmu
TEe-I gﬁ?gkg‘f' ersr']r %%229 CH: 35,13g Cuk: 0,969 CH: 30,649 Cuk: 0,449
E:I 229’52k2cgl ZS;]I'Z 2,229 A Ségg Cuk'-0'07g S6: 0,659 Ca: 29,47mg S6: 0,849 Ca: 24,46mg E:|211'79kcgl eri{; 4,85¢
Tel.zsir.: 3, Feh.: 8,74 52 0 4.0 Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 7,75
ecfﬁgs,ugg Cuk: 1,873 S6:2,029 Ca: 4,25mg ecnf&,OSgg Cuk: 4,153
Sé: 1,449 Ca: 136,05mg S6: 0,889 Ca: 127,66mg
Energia: 947,58kcal 881,97kcal 916,37kcal 869,54kcal 823,01kcal
Zsir: 29,70g 28,669 25,949 23,969 28,80g
Telitett zsirsav: 11,25¢g 8,999 9,189 7,869 9,089
Fehérje: 32,12g 32,01g 38,119 41,889 39,579
Szénhidrat; 137,169 122,369 129,45g 117,289 104,11g
Cukrok: 32,159 33,089 29,739 14,069 32,099
S6: 2,969 4,96¢ 3,11g 4,199 2,299
Ca: 570,08mg 305,27mg 419,85mg 114,36mg 625,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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