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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. januar 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zo6ldaru paprika, Tea, sonkés felvagott, margarin Tojasrantottas, Tea, Vajas-lekvaros kenyérisz, Tea, natdr sajtkrém-,
margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalma, teljesorlés kenyéri sz, tejr teljesorlést kenyéris-
zsirtartalmd, zsemlessy, kenyér, fehér, alfoldi kenyer, péréhagyma E: 325 80kcal Zsir: 14,009 E: 195 15kcal Zsir: 6389
kOCkasaJt7 paradlcsom, tej7 ) o Tel.zsir.: 6,91g Feh.: 10,819 Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 5,469
TEe'| izl?’rv?fkgg' erﬂr; ffgg CH: 38,70g Cuk: 11,559 CH: 28,749 Cuk: 0,469
-|I'E:| 229’.3?(;;' FZSL"- %%ig TE:|27'2'?33k2°§' FZSF]"; 338?3? Py 4-;-3‘7’999 Gk 1,éegg S6: 1,039 Ca: 250,50mg S6: 0,669 Ca: 37,22mg
Ch 3579 Cuk: 0,39 33059 Cuk: 11650 S6: 1,23 Ca: 63,42mg
Sé: 1,099 Ca: 100,22mg S6: 1,649 Ca: 257,62mg
Tizorai alma banan narancs kiwi mandarin
E: 69,60kcal Zsir: 0,809 E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 82,80kcal Zsir: 0,409 E: 36,54kcal Zsir: 0,369 E: 37,52kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 1,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,569
CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 17,009 Cuk: 17,009 CH: 6,789 Cuk: 6,789 CH: 7,84¢g Cuk: 7,849
Sé: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6:0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,01g Ca: 22,80mg Sé: g Ca: 18,40mg
Ebéd Kelkaposztafézeléks, Zoldborsoleves:, Méajgombdc (méjgaluska) Karalabéfézelék ., Sonkas rakott tésztai s,
Sertesporkolt feltét, Csikastokanyz, Bulgur levesis, Turogombdc..r, Halpogéacsa (Halfasirt)izsa., Rostos gyumolcslé
teljesorlésh kenyéris;z koret. Porcukor szoérat félbarna kenyériaz E. 326 0skca 2t 938
E: 304,83kcal Zsir: 7,819 E: 409,05kcal Zsir: 17,469 E: 205,41kcal Zsir: 6,699 E: 319,89kcal Zsir: 12,639 v ek Tang
Tel.zsir.: 0,32g Feh.: 20,999 Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 21,73g Tel.zsir.: 2,90g Feh.: 12,78g Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 14,429 S6: 1,329 Ca: 79,28mg
CH: 36,709 Cuk: 7,059 CH: 42,22¢g Cuk: 2,439 CH: 23,109 Cuk: 4,269 CH: 36,349 Cuk: 1,539 ’ !
S6:1,31g Ca: 101,26mg S6: 1,189 Ca: 64,29mg S6: 0,869 Ca: 73,43mg S6: 2,03g Ca: 88,60mg
Uzsonna Kakads csiga haziis- vajkrém-, kigyd uborka, Zoldaru paprika, Kiflixs, Tea, parizsi sajtos, sertés, kefir,, magvas rid 54g
E. 178.90kca 26t 5,460 félbarna kenyéris; fGszeres vajkrém- rozsoslg—;nyen,z;, E. 31981kcal 25 10,376
Tec'ﬁ?';%,ll'gge ¢ s i‘,‘é’?g E 16295cal Zsir: 6429 E17408cal zsi 6.40g paradicsom Telzsir.: é’gsg Feh.: ;,gzsgg
S6: 0,109 Ca: 20,36mg %-é:s.'é-iysvsgg Celljk'l' 0,'643 %EE%ASYOgg Cik? 0:303 %I 222(,),4§k§§é E;i],:' %%%% S6: 0,689 Ca: 270,00mg
S6:0,81g Ca: 12,87mg S6: 0,649 Ca: 15,12mg ch 3&’3'79 Cuk?OfBOg
S6: 0,979 Ca: 76,97mg
Energia: 773,70kcal 928,84kcal 795,48kcal 882,71kcal 878,52kcal
Zsir: 18,93¢g 33,819 22,059 31,289 26,379
Telitett zsirsav: 3,599 9,35¢g 7,499 9,799 10,909
Fehérje: 33,889 40,999 33,469 32,689 27,769
Szénhidrat: 113,65¢g 116,199 113,199 115,20g 122,91g
Cukrok: 23,319 34,099 23,429 20,669 18,22¢g
So6: 2,529 3,679 2,749 4,049 2,669
Ca: 242,84mg 339,58mg 239,57mg 438,87mg 404,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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