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Szemi Bolcsddés 4x

Etlap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé, teljesorlési Fott tojass, Gesztenyés tejr, Vajas-mézes kenyérizs, tej: Karamellas tej, Lekvaros-margarinos kenyér,
kenyér.s-, retek, natar margarin, kenyér, fehér, £ 200 45kcal Zeir: 12,600 rozsoskenyérisz, parizsi sajtos, tejs, félbarna kenyéris-
sajtkrémy csokkentett sotartalmusaz Tel.zsir.: 6,15 Feh.: 9,10g sertés, margarin , -
E: 324,60kcal Zsir: 10,259 E: 297,34kcal Zsir: 9,949 $6:0,97¢ Ca: 194,50mg E: 311,10kcal Zsir: 10,10g i 50.93g Cuk: 14198
Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 12,489 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 13,43g Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 10,74g 362 1 210g ca: 2'90 éng
CH: 45,31g Cuk: 10,969 CH: 38,26g Cuk: 7,239 CH: 43,959 Cuk: 6,389 ' ) !
S6: 0,84¢g Ca: 277,83mg S6: 1,029 Ca: 165,79mg S6: 1,239 Ca: 211,64mg
Tiz6rai banan gorégdinnye alma sarga dinnye sargabarack
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 24,88kcal Zsir: 0,169 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 32,40kcal Zsir: 0,089 E: 39,60kcal Zsir: 0,10g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,729
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,209 Cuk: 5,20g CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 7,609 Cuk: 7,609 CH: 8,169 Cuk: 8,169
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 15,52mg S6: 0,01g Ca: 8,40mg S6: 0,029 Ca: 10,08mg S6: 0,01g Ca: 11,04mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék attdrve. s, Rakott karfiol, Parolt sertésszelet, Sertésraguleves tarkonyos:s, Silt csirkemell sz,
Salt virsli, kenyér,s. £ 231 58K - Vadasmartasi o0, TéSZta Taros lepényiaz Zo6ldbabfdzelék., teljesorlési
1231 cal ZSII’.‘ 13,929 ké ret ken ér
E: 282,13kcal Zsir: 7,809 T%f‘:s'{'éi’gég Fen: i oret E: 332,78kcal Zsir: 16,829 yeriss
Tel i 223 Feh 12810 S6: 0,149 Ca: 53,80mg E: 374,41kcal Zsir: 12,199 Ry e i) E: 314,99kcal zsir: 9,289
S6: 1,259 Ca: 152,29mg T%fﬁ"f{é %2789 F(?Ek" agélszg S6: 0,349 Ca: 120,12mg T%':-'fﬁ i %ggg F(?Hi{- %%%Zg
S6: 0,329 Ca: 82,84mg S6: 0,819 Ca: 182,73mg
Uzsonna fatérzs kiflivs7, margarin kigyé uborka, félbarna Tea, sonka bohémia, Zoldaru paprika, Magyaros gyumolcs joghurts, Kiflivs,
csokkentett zsirtartalmu kenyeér.ss, szeletelt sajtr, paradicsom, margarin, vajkrém-, félbarna kenyéris- margarin
E: 189,25kcal Zsir: 3,659 margarin CSOkk?ntett teljesorlést kenyers E: 175,34kcal Zsir: 4,529 E: 180,55kcal Zsir: 8,63g
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 4,269 zsirtartalmu . - Tel.zsir.: g Feh.: 5,599 Tel.zsir.: 3,649 Feh.: 6,249
CH: 31,419 Cuk: 4,419 E: 179,53kcal Zsir: 4,70g CH: 27,879 Cuk: g CH: 19,109 Cuk: 7,70g
S6: 0,489 Ca: 0,42mg E: 354,20kcal Zsir: 8,799 T%‘fﬁ'é‘g 12,6359 FCE:fI1< gvggg S6: 1,009 Ca: 14,80mg S6: 0,789 Ca: 157,26mg
Tel.zsir: 4,059 Feh.. 15,25g S6:0.59g Ca 18,461
CH: 52,999 Cuk: 0,699 T e
S6: 2,549 Ca: 183,42mg
Energia: 879,98kcal 908,00kcal 881,23kcal 851,62kcal 876,86kcal
Zsir: 21,78¢g 32,81g 29,81¢g 31,529 27,409
Telitett zsirsav: 8,30g 9,189 10,209 9,81g 10,539
Fehérje: 30,589 41,339 33,419 35,019 44,81g
Szénhidrat: 135,689 109,959 117,409 104,699 110,099
Cukrok: 40,929 18,269 19,549 19,969 39,939
So6: 2,639 3,71g 1,899 2,589 3,019
Ca: 435,34mg 418,53mg 304,20mg 356,64mg 641,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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