Killitva: 2026.01.06. 08:44:06 Korcsoport: Bolcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. januar 12 - 2026. januar 16

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, bridsiaz, Z06ldaru paprika, tejr, parizsi Kendmajass, tejr, Vanilias tej,, paradicsom, Tojasrantottas, Kakady,
margarin cstkkentett sajtos, sertés, margarin | teljesérlésh kenyéri sz, retek kifli.3, teavaj- teljesorlési kenyéri sz,
zsirtartalma csokkentett zsirtartalma, £ 423 3okcal Zefr 12,36 £ 206 05kcal Zefr: 11,549 péréhagyma
E:|288,63kcal Zsirr1: 18,599 kenyer’ feher’ aIfOIdI kenyer Teclésggsoggg 'éin( igggg Teclfisqgslj?gg 'éeLH( 922?3 E:|367,09kcal Zer: 13{3,759
Tel.zsir.: 4,71 Feh.: 9,74 . 517 - 577 9 2.0 4 L1562 Tel.zsir.: 4,75 Feh.: 18,17
ec .f'ég,ggg Cﬁk: 10’76% E:I 524,19kcal zsr']'i 12,679 S6: 1,759 Ca: 277,39mg S6: 0,469 Ca: 153,52mg %IﬁSIAIi 2'2299 ci b 13’863
S6: 0,609 Ca: 249,80mg T%ﬁf'géiﬁgg reh. 113,’533 S6: 1,109 Ca: 297,95mg
S6: 1,759 Ca: 315,06mg
Tizorai banan mandarin alma narancs mandarin
E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 28,14kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429
CH: 14,529 Cuk: 14,529 CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 5,889 Cuk: 5,889
Sé: 0,03g Ca: 3,60mg Sé: g Ca: 13,80mg S6:0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 26,28mg Sé: g Ca: 13,80mg
Ebéd Tokfdozelék.z, Sult virsli, Majorannas sertéstokany:, | Rakott cékla zabpehellyel.; | Zdldborsé fézelék. -, Fott Gulyasleves csipetkével,
teljesorlésh kenyérisz Bulgur koret: E: 156 dskcal S tojéss, félbarna kenyéri sz sertesbollhg,, Kakaos csiga
E: 293,84kcal Zsir: 9,13g E: 284,48kcal Zsir: 11,109 Tel.zsir. o0 Fen. PET E: 340,88kcal Zsir: 7,209 aZlar
Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 10,609 Tel.zsir.: 0,83g Feh.: 15,659 S6: 0,91g Ca: 94,62mg Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 18,03g E: 305.47kcal Zsir 10.12
CH: 41419 Cuk: 12,389 CH: 32,08g Cuk: 0,889 CH: 49,929 Cuk: 5,449 £ 30ar ggg F:;]r.. 12,22%
S6: 0,679 Ca: 166,98mg S6: 0,629 Ca: 28,19mg S6:1,21g Ca: 169,64mg ch: S'Q,GYZg Cuk: 3’429
S6: 0,189 Ca: 34,75mg
Uzsonna Sajtkrém hazi,, kenyer, Tojas karikas, margarin Vanilias tarokréms, Tea, szeletelt sajt, margarin | joghurt natur poharas kicsir,
fehér, alfoldi kenyer, csokkentett zsirtartalmua, | kiflins, margarin csékkentett | csdkkentett zsirtartalma, kiflis,3
paradicsom kukoricas kenyérisz, kigyo zsirtartalmu kenyér, fehér, csokkentett £ 181 7okcal 26ir: 228
E: 254,16kcal Zsir: 10,759 uborka E: 212,92kcal Zsir: 4,73g sotartalmussz, kigyo uborka Teclﬁfg'é%fgg Fen.: Zy‘lzfg
T%,%.?'gg?gigg Feh: iy E: 177,20kcal Zsir: 3,94g T%,%.?'gg‘llggg Fen.: dons E: 226,20kcal Zsir: 8,199 $6:0,74g Ca: 122,44mg
S6: 1,659 Ca: 253,25mg T%ﬁ:s'g-é%ggg Fcihk':: g&fg S6:0,789 Ca: 29,89mg T%ﬁf'g-iﬁgg Fgﬂg: %)?é%%g
S6: 2,029 Ca: 7,22mg Sé: 1,209 Ca: 173,42mg
Energia: 899,63kcal 814,00kcal 817,06kcal 797,98kcal 882,40kcal
Zsir: 30,529 27,899 26,029 27,149 26,33g
Telitett zsirsav: 12,799 6,899 9,989 11,379 7,399
Fehérje: 33,58g 35,499 32,029 35,04g 38,089
Szénhidrat: 122,059 106,989 112,02g 101,57g 120,559
Cukrok: 38,989 17,78¢g 30,329 18,449 27,309
S6: 2,969 4,399 3,459 2,869 2,029
Ca: 673,63mg 364,26mg 409,26mg 522,86mg 468,93mg
Allergének:

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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