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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. januar

12 - 2026. januéar 16

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Magyaros vajkréms, Tea, tejr, kenyér, fehér, alfoldi Zo6ldaru paprika, Tea, tejr, rozsoskenyéri sz, Tea, margarin cstkkentett
teljesorlésh kenyérisz kenyér, margarin teavajs, Kifliss margarin cstkkentett zsirtartalma, fatérzs kiflivs-
E: 176,45kcal Zsir: 4,51g CSOI,(k.en.tett.ZSI rtartal,mu’ E: 209,84kcal Zsir: 8,409 ZSlrtartalmU, kOCkasaJt7 E: 209,35kcal Zsir: 3,659
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 4,849 parizsi Sa]tOS, sertes Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 4,289 . . Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 4,269
CH: 28,969 Cuk: 0,169 CH: 29,059 Cuk: 0,059 E: 355,69kcal Zsir: 10,629 CH: 36,41g Cuk: 4,419
S6: 0,499 Ca: 15,03mg E: 316,35kcal Zsir: 12,55¢ S6: 0,649 Ca: 15,77mg T%ﬁlzg ‘;27539 Fcii 118'333 S6: 0,489 Ca: 0,45mg
Tel.zsir.: 5,12 Feh.: 13,81 513 S 244 8
%E‘:S'gmzlgg cik: 10,613 S6: 1,349 Ca: 344,86mg
S6: 1,759 Ca: 310,26mg
Tizorai alma banan narancs kiwi mandarin
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 60,90kcal Zsir: 0,60g E: 46,90kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,709
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 24,20g Cuk: 24,209 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 11,309 Cuk: 11,309 CH: 9,809 Cuk: 9,809
S6:0,01g Ca: 10,50mg Sé: 0,069 Ca: 6,00mg S6:0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg Sé: g Ca: 23,00mg
Ebéd Rantott halrad mirelit Pal6cleves sertés.z, Grizes | Zoéldborsé fézelék.r, Fott Paprikas burgonya Pulykarizotté-,
(sutdben sitve)isa, (daras) tészta - sargabarck | tojéss, félbarna kenyéris- _ (serpenyGs burgonya) csemegeuborka
Burgonya%urin lekvarral,, Porcukor szorat E. 340,88kcal 217,299 virslivel, Rostos gyumdlcslé E. 257 74kcal 267,920
csemegetiborka ESTaosca  zsit5osg o Y v £ 199.08kcal 254350 Tlzsiiied  Fehiloiig
-|I—Ee:| igﬁsikecgé ,E:ri]r:. 1191%%% %'E[?Igb,légg glljl'('Z 3'&499 S6: 1,219 Ca: 169,64mg %&Ifl:r’;z'l,S’ztgg C?ljlé:'o,vwgg S6: 3,269 Ca: 112,38mg
ch- 3'9,0'69 Cuk: G,éeg S6: 0,599 Ca: 49,25mg S6:0,51g Ca: 10,11mg
S6: 1,159 Ca: 134,47mg
Uzsonna Tojaskrémazo, kenyér, kigyo uborka, natar sonkas felvagott, Hazi csirkehds krém, kifli teljes kibrlés(s,
fehér, alfoldi kenyér, sajtkrémy, zsemleiss paradicsom, teljesorlést | kenyér, fehér, alfoldi kenyér, gyumolcs joghurt,
kaliforniai paprika E: 146,20kl Zsir 7899 kenyer:s: paradicsom E: 381, 25kcal Zsir 6549
B Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 3,659 B . Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 14,459
E: 292,74kcal Zsir: 7,549 CH: 14,999 Cuk: 0,749 E: 211,47kcal Zsir: 4,379 E: 208,98kcal Zsir: 6,029 CH: 60,98g Cuk: 7,889
Tel.zsir.: 1,68 Feh.: 10,71 4 - Tel.zsir.: 1,80 Feh.: 15,03 Tel.zsir.: 0,64 Feh.: 9,04 4 R
ecnf‘zrw,zmg Cuk: 0,47gg S6: 0,649 Ca: 37,87mg ecnf‘ézsztgg Cuk: 4,osgg %ﬁ?go,ngg Cuk: 4,osgg S6: 1,669 Ca: 152,40mg
Sé: 1,759 Ca: 34,27mg S6: 1,949 Ca: 45,39mg S6: 1,079 Ca: 27,04mg
Energia: 809,53kcal 941,60kcal 803,59cal 824,62kcal 895,24kcal
Zsir: 22,479 28,63g 20,269 22,21g 18,41g
Telitett zsirsav: 3,329 10,98¢g 7,299 5,889 5,649
Fehérje: 30,21g 32,98g 37,94g 28,759 36,15g
Szénhidrat: 122,279 137,27g 115,31g 125,77g 136,73g
Cukrok: 13,999 38,999 18,079 27,029 27,14g
S6: 3,399 3,029 3,799 2,93g 5,419
Ca: 194,26mg 403,39mg 274,60mg 420,01mg 288,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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