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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) kakad brids.zs, tej kockasajtr, tejs, kapia Karamellas tej, parizsis, teljesorlési
szorattal.7, Tea £ 221 35kcal 26t 797 paprika, margarin poréhagyma, kifli.s, teavajr kenyér.s7, margarin
, - Tel zsir: 4,02 Feh.: 9,459 csokkentett zsirtartalmu, , - csokkentett zsirtartalmda,
Toladt: 258 Fon 8,729 CH: 27,699 Cuk 10,749 teljesorlésa kenyér.a; Toloot 4649 Fon- o4 paradicsom, tejs
CH: 47,13g Cuk: 9,019 S6:0.469 Ca: 246,75mg ” CH: 29,069 Cuk: 7,679 ’
$6: 0,299 Ca: 209,79mg E: 348,20kcal Zsir: 11,509 $6: 0,489 Ca: 160,98mg E: 376,45kcal Zsir: 12,679
Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 15,239 Tel.zsir.: 3,779 Feh.: 16,629
CH: 45,539 Cuk: 10,849 CH: 48,259 Cuk: 10,959
Sé: 1,049 Ca: 262,81mg Sé: 1,549 Ca: 269,49mg
Tiz6rai alma banan narancs alma banan
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 73,50kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 16,949 Cuk: 16,949
S6: 0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: g Ca: 30,66mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg
Ebéd Zo6ldborsé fézelék. -, Fott Gulyasleves sertésbal, Paradicsommartas:s, Bacskai rizseshus, Zodldséges bulgur, Sajtos
tojass, teljesorlés kenyer.s- | Spendtos tejszines csében |  Zabpelyhes hisgomboc csalamadé Halpogacsa (Sutében
e a1l 26t 3040 sult tésztaiz- csirkébdl.z, Fott burgonya £ 50957kl 26 10150 sutve)iz47, csemegeuborka
Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 21,649 - o Tel.zsir.: 0,71g Feh.: 14,779 o
CH: 56,689 Cuk: 5,769 E: 358,62kcal Zsir: 16,029 E: 247,83kcal Zsir: 5,499 CH: 37,189 Cuk: 3,229 E: 192,80kcal Zsir: 10,919
4 . Tel.zsir.: 2,53 Feh.: 15,29 Tel.zsir.: 0,73 Feh.: 12,72 4 . Tel.zsir.: 4,13 Feh.: 13,78
$6:0,94g Ca: 186,96mg i 37589 Cuk 3,47 Ch 36439 Cuk: 5469 S6: 1,319 Ca: 32,16mg Cho.6ig Cuk: 3,160
S6: 0,759 Ca: 89,63mg Sé: 1,479 Ca: 19,15mg Sé: 2,669 Ca: 155,73mg
Uzsonna Magyaros vajkréms, Tea, Sajtkrém héaziv, Tea, kiflis, | Tavaszi felvagotts, kukoricas | Vanilias tirokrém-, margarin Zoldaru paprika, kiflizs,
kenyéri sz, retek paradicsom kenyérisz, margarin csokkentett zsirtartalmd, margarin cstkkentett
E: 130 52kcal 26ir 4 166 E. 203 36kcal 25 10,199 csokkﬁptet,t zgwtﬁ\rtalmu, kifliss zsirtartalma, kefir,
Teclﬁf';é%g;g Fegh,i'gsg T%f.?'{ﬁggg FC'“LT( f'ggg I9y0 uborka E: 192,82kcal Zsir: 4,73g E: 230,26kcal Zsir: 10,81g
S6: 0,619 Ca: 11,43mg $6: 0,979 Ca: 247,50mg E: 208, 20kcal Zsir: 6,51g T%ﬁ?'ga 11'5739 f:irf{-:g'&% T%ﬁsgz 59,859 Fal}k %Oé%g
Tel.zsir.: 2,04 Feh.: 6,49 5.0 7 259 4 P! 570 |
ecfﬁléo,ngg cik: 0’563 S6: 0,789 Ca: 29,86mg S6:1,13g Ca: 279,44mg
Sé: 2,459 Ca: 9,58mg
Energia: 836,86kcal 856,83kcal 833,21kcal 759,82kcal 873,01kcal
Zsir: 19,00g 34,249 23,65g 25,879 34,469
Telitett zsirsav: 4,73g 12,28¢g 6,549 7,289 12,949
Fehérje: 34,07g 35,609 34,869 28,679 41,339
Szénhidrat: 130,799 99,929 118,329 101,29g 97,769
Cukrok: 19,679 32,189 22,81g 16,769 37,979
S6: 1,85g 2,229 4,969 2,579 5,369
Ca: 415,53mg 588,07mg 322,20mg 230,35mg 708,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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