Killitva: 2026.05.06. 10:45:45 Korcsoport: Bolcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Cecey Bolcsode

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, sajtos | tejr, natir sajtkrém-, kenyér, | Tea, félbarna kenyér., Kalacs, Kakadr, margarin Tojasrantotta
stangli.s7, margarin félbarna, burgonyas: sz, kigyé uborka, zala £ 336 8akcal 26ir: 12.61g z6ldhagymavals, Tea,
, - paradicsom felvagotts, margarin Tel.zsir: 4,829 Feh.: 11,779 teljesorlést kenyéris-
E: 196,38'kcal Zsir: l11,81g CH: 43,23g cuk: 12,38g
CTﬁ'.'Zférﬁg Fe&;,ﬁ'gsg E: 324,32kcal Zsir: 12,389 E: 284,01kcal Zsir: 11,469 $6:0,76g Ca: 258,51mg E: 207,68kcal Zsir: 6,229
Sé.: 0 699 Ca 4 é3mg Tel.zsir.: 6,519 Feh.: 13,839 Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 11,989 Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 8,779
! s CH: 38,939 Cuk: 14,109 CH: 32,869 Cuk: 1,369 CH: 28,989 Cuk: 0,389
S6: 1,409 Ca: 282,31mg S6: 2,129 Ca: 30,19mg S6: 0,799 Ca: 30,58mg
Tiz6rai narancs banan Kiwi alma mandarin
E: 28,98kcal Zsir: 0,149 E: 105,00kcal Zsir: 0,10g E: 60,90kcal Zsir: 0,609 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 46,90kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g
CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 24,20g Cuk: 24,209 CH: 11,30g Cuk: 11,309 CH: 7,009 Cuk: 7,00g CH: 9,80g Cuk: 9,809
S6: g Ca: 30,66mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,019 Ca: 38,00mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg Sé: g Ca: 23,00mg
Ebéd Stefénia vagdalt.s, Tejszines barackos Sertésraguleves Rizses pulykas, céklasalata Brokkoli fézelék. 7, Silt
Tokfozelék.r, teljesorlést | csirkejavar, Burgonyapuré- | tarkonyosrs, TUrégombaoc: s, £ 207 81kcal 26ir: 815 csirkecombfilé, teljesorlésh
kenyér1,3,7 . . Porcukor szérat Tel zsir: 0,47g Feh.: 15,029 kenyér1,3,7
E: 29§,§1kcal ZSII’.' 11,029 CH: 40,049 Cuk: 3,989
E: 405,76kcal Zsir: 14,419 Telzsit. %‘é’; g Fen: %9;1%%9 E: 302,98kcal Zsir: 14,919 $6: 0,759 Ca: 34,18mg E: 265,25kcal Zsir: 11,129
Tel.zsir.: 2,719 Feh.: 20,899 S6: 0,779 Ca: 125,98mg Tel.zsir.: 5,849 Feh.: 17,73g Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 15,73g
CH: 46,739 Cuk: 12,629 CH: 23,269 Cuk: 5,899 CH: 31,09g Cuk: 3,459
S6: 0,929 Ca: 180,49mg Sé: 0,409 Ca: 124,04mg Sé: 1,529 Ca: 148,44mg
Uzsonna sonkés felvagott, Tojas karikas, péréhagyma, Hazi csirkehus krém, Hazi meggyes Zoldaru paprika, parizsi
teljesOrlést kenyeér.s, kigyo félbarna kenyéris; teljesOrlést kenyer.-, kapia | gyimdlcsjoghurt.-, magvas sajtos, sertés, félbarna
uborka, margarin E. 173,89%cal s 1829 paprika rad 54g kenyér. sz, margarin
E: 255,56kcal Zsir: 8,419 T Saa e 2000 E: 208,31kcal Zsir: 5,939 E: 257,82kcal Zsir: 6,059 E: 260,34kcal Zsir: 11,149
Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 18,279 S6: 1,049 Ca: 83,40mg Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 9,59¢g Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 3,819 Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 10,629
CH: 26,529 Cuk: 2,489 ! ’ CH: 28,739 Cuk: 0,999 CH: 38,769 Cuk: 8,429 CH: 29,029 Cuk: g
Sé: 2,529 Ca: 52,59mg Sé: 0,559 Ca: 26,43mg S6: 0,309 Ca: 127,45mg S6: 1,879 Ca: 134,48mg
Energia: 886,67kcal 899,82kcal 856,20kcal 927,27kcal 780,17kcal
Zsir: 34,779 25,329 32,909 27,429 28,799
Telitett zsirsav: 5,05¢g 8,869 9,429 7,259 4,759
Fehérje: 42,664 42,10qg 40,299 31,00g 35,81g
Szénhidrét: 97,669 124,439 96,159 129,049 98,899
Cukrok: 21,069 49,799 19,549 31,78g 13,649
So6: 3,549 3,279 3,089 1,81g 4,18¢g
Ca: 268,57mg 497,68mg 218,66mg 430,64mg 336,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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