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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. januar 5 - 2026. januar 9

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) kakad | tej,, margarin csokkentett Kakaor, briés: - Tojasrantottas, Tea, félbarna| Tejeskavé;, teljesorlési
szorattal.7, Tea zsirtartalma, szeletelt sajt, £ 350 14kcal 76ir 10,419 kenyér.s7, péréhagyma kenyér.s7, margarin
, . félbarna kenyér.s7, kigyo Tel zsir - 5,04g Feh.: 12,32g ) N csokkentett zsirtartalmi
E: 27;,l12kcal ZSII’.. 5,119 b ka CH: 51,369 Cuk: 12,41g E: 299,§6kcal st; 8,189
ubor
S6: 0,299 Ca: 209,79mg E: 343 48kcal Zsir: 13,829 S6:1,57g Ca: 83,23mg T%ﬁ.s'jg ‘égglg f:i b 110 ,ggg
Tel.zsir.: 6,58 Feh.: 16,24 510 SR %
%ﬁ:sgs,%gg Cuk 11,90gg S0:1.029 Ca: 261.26mg
S6: 1,749 Ca: 379,63mg
Tizorai banan mandarin alma narancs kiwi
E: 52,50kcal Zsir: 0,059 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 48,72kcal Zsir: 0,489
Tel.zsir.: g Feh.: 0,659 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,809
CH: 12,109 Cuk: 12,109 CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 9,049 Cuk: 9,049
Sé: 0,03g Ca: 3,00mg Sé: g Ca: 13,80mg S6:0,01g Ca: 8,40mg S6: 0,01g Ca: 35,04mg S6: 0,01g Ca: 30,40mg
Ebéd Finomfézelék.., Csirkepaprikas:, Bulgur Fokhagymas sertésapro, Parolt csirkemell, Vegyes Bacskai rizseshus,
Csirkemajporkaolt, koret:s, csemegeuborka Burgonyapuréy, gyumolcsmartés. s, Piritott céklasalata
teljesorlésh kenyérizz e 52025 261 15229 vegyesvagott dara fél adag: e 32352l 24 10530
. Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 14,919 o - Tel.zsir.: 0,709 Feh.: 14,91g
E: 345,42kcal Zsir: 9,529 CH: 40,619 Cuk: 1,609 E: 284,01kcal Zsir: 10,599 E: 226,71kcal Zsir: 5,679 CH: 40,409 Cuk: 4,459
Tel.zsir.: 1,78 Feh.: 20,83 5 . Tel.zsir.: 1,83 Feh.: 17,42 Tel.zsir.: 1,39 Feh.: 15,37 5 .
Ch4334g° Cuk: 7.07g S6: 1,299 Ca: 46,64mg T 28,979 Cuk: 8,039 7609 Cuk: 2,89 $6:0,23g Ca: 40,63mg
S6é: 1,839 Ca: 97,81mg S6: 0,789 Ca: 135,80mg S6: 0,189 Ca: 29,40mg
Uzsonna Tojaskrémsz..o, félbarna flszeres vajkrémy, félbarna | sonkas felvagott, margarin parizsi sajtos, sertés, gyumolcs joghurts, Kiflivs
kenyér. -, paradicsom kenyérizz csokkentett zsirtartalma, margarin csokkentett - 108 45kcal 472
teljesorlést kenyér: s zsirtartalmu, félbarna Tolzor: 234 Feh.: 6112
R AN | AESm A . kenyer
ecfﬁlgé@bgg Cuk: 2,'873 ech:sgi,ségg ceuk:'o,'sog TE:I 235.3gk§gl in.'r.; 175451? yerisz S6: 0,999 Ca: 160,84mg
S6: 1,169 Ca: 31,77mg S6: 1,209 Ca: 13,87mg %Iﬁflgé,l’Sgg éui{: 0,{3299 -Fe:l igﬁsﬁkgf' EZK 11:,1%9
S6:1,98g Ca: 34,62mg CH: 2%;,1’29g Cuk: o,bzgg
S6: 2,179 Ca: 160,23mg
Energia: 882,00kcal 904,28kcal 900,39kcal 833,07kcal 911,51kcal
Zsir: 21,51g 35,83g 28,73g 27,699 26,21g
Telitett zsirsav: 6,059 11,209 9,359 7,549 7,159
Fehérje: 38,679 37,83g 43,639 40,559 36,469
Szénhidrat: 131,669 116,229 115,08g 103,10g 129,219
Cukrok: 31,04g 19,68¢g 26,869 13,809 31,999
S6: 3,319 4,23g 3,499 3,929 2,259
Ca: 342,37mg 453,95mg 438,86mg 307,90mg 493,13mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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