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Szemi BolcsGdés 4x Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavér, natlr sajtkrém-, | Tojas karikas, Gesztenyés | tejr, fatdrzs kiflizz7, margarin Lekvaros-margarinos Karamellas tejr, parizsi
teljesorlésl kenyér. s, retek | tejr, margarin, kenyér, fehér,| csokkentett zsirtartalmda | kenyér, rozsoskenyér.sz, tejr| sajtos, sertés, teljesorlési
E: 324.60kcal Zsir: 1025 alfoldi kenyer E: 279.70)cal Zsir. 7,850 E: 340,23)cal zsir: 9,349 kenyer.a7, margarin
Tel.zsir.: 5,40 Feh.: 12,48 ; Tel.zsir.: 2,95 Feh.: 9,36 Tel.zsir.; 4,16 Feh.: 11,96 )
ecnﬁflis,algg Cuk: 10,960 £ 250, 13kcal Zsir: 7729 ecé?gg,aagg Cuk. 13,360 ecfflél,SSgg Cuk. 14,159 £.338,7%keal £t 10200
S6: 0,849 Ca: 277,83mg %FZ'_S'% 2 gg ceh P 7~103 S6: 0,659 Ca: 180,42mg S6: 0,989 Ca: 294,82mg ecﬁslié 9’799 gu‘;_ 6 élgg
S6: 1,299 Ca: 156,93mg S6: 1,329 Ca: 218,33mg
Tiz6rai banan narancs alma narancs alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,109 Cuk: 5,10g CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 5,109 Cuk: 5,10g CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: g Ca: 26,28mg S6: 0,01g Ca: 8,40mg Sé: g Ca: 26,28mg S6: 0,01g Ca: 8,40mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék attérve. s, Rakott zdldbab: Parolt sertésszelet, Sertésraguleves Silt csirkemell.s7s, Karfiol
Sult virsli, kenyérizz £ 172 8okcal 26t 9724 Vadasmartas:zeo, tarkonyosrs, Almas fozelék., félbarna kenyéris-
E: 282,13kcal Zsir: 7,809 Te'c-ﬁfggggg ren ooy Zsemlegombocia; lepénysss E: 344,81kcal Zsir: 7,669
T 223 e il S6: 0,609 Ca: 57,02mg E: 304,79kcal Zsir: 12,499 E: 357,00kcal Zsir: 12,78g T 2ot e
S6: 1,259 Ca: 152,29mg Tec'ﬁf'gé 22'5?39 Fgﬂk:; 156 ﬁ%g Te(':ﬁs s ?i’gggg EEJL-:? llg%?gg S6: 1,529 Ca: 176,40mg
S6: 0,619 Ca: 83,51mg S6: 0,299 Ca: 91,57mg
Uzsonna Vajas-mézes kenyérisz kigy6 uborka, félbarna Tea, sonka bohémia, Zoldaru paprika, Magyaros | gyumdlcs joghurts, kiflixs,
, o kenyéris7, szeletelt sajtr, paradicsom, margarin, vajkrém-, félbarna kenyéris- margarin
E: 209,00kcal Zsir: 8,409 . .. . v 12 A~ s
Telzsir: 3879 Fen.: 4,009 margarin cstkkentett teljesorlési kenyeérs;z £ 175 3akcal 2sir: 4,529 £ 180 55kcal Zeir: 8,63
. ,079 uk: 0,009 T 1 - e e : Py LA
esinartalmi
E: 354,20kca zsir: 8,799 Tec'fﬁ';é 12559 FC?R( gvggg S6: 1,009 Ca: 14,80mg S6:0,78g Ca: 157,26mg
Tel.zsir.: 4,05 Feh.: 15,25 508 Py
Ch: 52,950 Cuk: 069G $6:0.59 Ca: 18,46mg
S6: 2,549 Ca: 183,42mg
Energia: 899,73kcal 808,99kcal 791,86kcal 897,40kcal 901,99kcal
Zsir: 26,539 26,359 25,369 26,769 27,129
Telitett zsirsav: 11,509 8,059 7,189 8,02¢g 10,199
Fehérje: 30,339 37,359 31,519 30,549 46,279
Szénhidrat: 133,349 104,689 103,479 129,739 116,20g
Cukrok: 36,559 17,58¢g 24,069 30,019 29,219
So6: 2,959 4,449 1,859 2,28g 3,639
Ca: 449,42mg 423,65mg 290,79mg 427,46mg 560,39mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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