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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, Tea, natir | tejs, parizsi sajtos, sertés, Tojasrantottas, Tea, Vajas-mézes kenyérisz, tejr | tejr, teljesorlést kenyérisz,
sajtkrém;, félbarna félbarna kenyér.s7, kigyo teljesorlési kenyéri sz, £ 320 60kcal Z6ir: 14,00g paradicsom, margarin, zala
kenyériaz uborka, margarin paradicsom Tel.zsir.: 6,919 Feh.: 10,80g felvagotts
CH: 39,679 Cuk: 10,659
E: 214,14kcal Zsir: 6,399 E: 330,71kcal Zsir: 16,509 E: 248,69kcal Zsir: 8,179 S6: 1,039 Ca: 254,50mg E: 381,47kcal Zsir: 17,259
Tel.zsir.: 3,439 Feh.: 6,21g Tel.zsir.: 5,869 Feh.: 15,789 Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 11,529 Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 18,51g
CH: 32,659 Cuk: 0,309 CH: 29,32g Cuk: 11,969 CH: 31,979 Cuk: 3,679 CH: 37,609 Cuk: 13,969
S6: 1,189 Ca: 37,03mg S6:1,71g Ca: 377,68mg S6: 0,869 Ca: 45,23mg S6: 1,81g Ca: 274,36mg
Tiz6rai banan Kiwi sargarépa narancs alma
E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 42,63kcal Zsir: 0,429 E: 40,20kcal Zsir: 0,209 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 1,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 7,91g Cuk: 7,91g CH: 8,10g Cuk: 8,109 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 7,00g Cuk: 7,00g
S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 26,60mg S6: 0,31g Ca: 46,00mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Burgonyafdzeléka,, Kertészleves: o, Tejszines Rakott cukkini (csirke, Zoldbabfdzelék..7, Silt virsli, Csirkeraguleves,
Sertésporkolt feltét, halfilé..s, kukoricas bulgur. | zabpehely)is7, taré rudisz félbarna kenyéris; tarkonyos:zs, Kaposztas
félbarna kenyér.s: E: 427,09kcal Zsir 18079 E: 207,0%kcal Zsir 17,109 E: 280,82kl Zsir 8,699 kockau
] Tel.zsir: 3,19 Feh.: 18,83 Tel.zsir.: 6,11 Feh.: 12,47 Tel.zsir.: 2,55 Feh.: 11,34 ]
E: 393,28keal Zsir: 11,489 Ch: 49,409 Cuk: 3,449 Chi2781g° Cuk: 15,50 Ch 38,379 Cuk 8,769 E: 354 94kcal Zsir: 9,119
Tec'ﬁf'zééfgg Fgﬂk: 27?9%%9 S6: 0,259 Ca: 110,67mg S6: 0,529 Ca: 75,14mg S6: 0,969 Ca: 176,74mg T%ﬁ?'i'éé’g 59 'é?ﬂ( 115,’8183
Sé: 1,299 Ca: 172,51mg Sé: 0,669 Ca: 70,49mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém: -, kakads csigai sy fOszeres vajkrém-, félbarna Korozott,, félbarna kifli»s, gyiimélcs joghurtr
teIjesorles;uklgenye?s,v, E: 108 46kcal Zsir: 2,650 kenyeér.az kenyer:ss E: 143 85kcal Zsir: 4,589
savanyu Kaposzta CTE.';ng,’;ng Fegﬁﬁ'gzg E: 186,50kcal Zsir: 6,509 E: 245,87kcal Zsir: 7,079 T%ﬁ?'{'g‘%’ggg Fen.: %’3833
E: 171,77kcal Zsir: 2,569 S6i g Ca:mg s 2o o 0308 s 302 ek o0 S6: 0,689 Ca: 156,62mg
Tel.zsir.: 0,58 Feh.: 9,75 A P L % UK.
eCE!?g?,ZZgg C?Jk: 3333 S6: 1,009 Ca: 11,88mg S6: 1,329 Ca: 160,92mg
Sé: 1,249 Ca: 65,90mg
Energia: 884,19kcal 908,89kcal 772,44kcal 897,68kcal 915,06kcal
Zsir: 20,53g 37,649 31,97g 29,969 31,359
Telitett zsirsav: 6,829 9,059 10,749 12,989 10,129
Fehérje: 39,469 37,739 30,469 35,499 43,249
Szénhidrat: 132,91g 106,069 94,349 118,93g 112,98g
Cukrok: 35,72¢g 23,31g 27,669 35,119 42,549
So6: 3,779 1,979 2,699 3,32¢g 3,169
Ca: 281,44mg 514,95mg 178,24mg 635,95mg 511,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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