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Monti Bolcsi 4x Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli flszeres vajkrémy, Tojasrantottas, Karamellas | Tavaszi felvagotts, Kakady, szeletelt sajt-, margarin
teljesorlésh kenyérisz, tejr, tej,, kenyér, fehér, alféldi margarin csékkentett csokkentett zsirtartalma,
kigyé uborka kenyér, paradicsom zsirtartalma, teljesoérlésa tej., kenyér, félbarna,
e 32157l 25 12350 £ 52100k 26t 5040 kenyér. s, retek burgonyas: s, kigyd uborka
Tel.zsir.: 5,989 Feh.: 12,939 Tel.zsir.: 2,619 Feh.: 14,779 . "
. . . . E: 385,28kcal Zsir: 12,66 E: 321,75kcal Zsir: 14,09
AT ey Ry il Telzsir- 5,199 Feh. 16,319 Telzsit: 7,00 Feh. 16,770
’ : ! T ’ ’ CH: 51,139 Cuk: 12,579 CH: 31,499 Cuk: 11,639
Sé: 1,539 Ca: 279,52mg S6: 1,569 Ca: 413,54mg
Tiz6rai alma banan narancs alma
E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 24,36kcal Zsir: 0,289
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289
CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 14,52g Cuk: 14,529 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 4,909 Cuk: 4,909
S6:0,01g Ca: 6,30mg Sé: 0,039 Ca: 3,60mg Sé: g Ca: 26,28mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg
Ebéd Paradicsommartas:s, Gulyasleves sertésbal, Harcsapaprikassz, Bulgur Sitdtok fozelék, Silt
Husgombocs, kenyér, feher, Grizes (daras) tészta - korets csirkecombfilé, kenyeér,
alfoldi kenyér sargabarck lekvarral, - 295 48kcal 7sir: 13,040 feher, alfoldi kenyer,
£ 238,66k - Porcukor szoérat Tel.zsir : 2,04g Feh.: 13,689 tejszelet
: 238,66kcal Zsir: 8,059 CH: 32,729 Cuk: 1,569
Telzsir 055" Fen: T E: 372,22kl Zsir 6,299 $6: 0,669 Ca: 42,55mg E: 339,45kcal Zsir 18319
5.1 5 1B ¢ Tel.zsir.: 0,34 Feh.: 13,90 Tel.zsir.: 4,64 Feh.: 13,31
S6:1,29 Ca: 15,90mg Chi 64,239 Cuk 308 Ch: 36,500 Cuk. 13120
S6: 0,099 Ca: 26,93mg S6: 1,549 Ca: 126,06mg
Uzsonna kenyér, félbarna, Hazi sertéshus krém, Vajas-mézes kenyérizz, Tea Tea, sajtos stangliisz,
burgonyas.sz, poréhagyma, | Zéldaru paprika, kukoricas E: 220 10kcal 26ir: 8400 margarin cstkkentett
parizsi sajtos, sertés, kenyérisz T(éﬁsgi‘:l%,gm Fcehk.': g‘,ggg zsirtartalmu
. - : 34,069 UK: 0,059
margar,m CSOkk?ntett E: 112,34kcal Zsir: 5,289 $6: 0,809 Ca: 14,53mg E: 183,79kcal Zsir: 11,229
zsirtartalmu Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 2,099 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 2,579
CH: 13,88g Cuk: 0,839 CH: 17,17g Cuk: 0,019
E: 236,72kcal Zsir: 7,359 S6: 0,789 Ca: 9,89mg S6: 0,13g Ca: 0,45mg
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 9,759
CH: 32,47g Cuk: 1,909
S6:1,71g Ca: 97,05mg
Energia: 818,23kcal 868,57kcal 934,70kcal 869,36kcal kcal
Zsir: 28,009 21,589 34,229 43,899 g
Telitett zsirsav: 8,61g 3,529 11,109 12,409 g
Fehérje: 35,159 31,549 34,359 32,939 g
Szénhidrat: 105,079 136,669 123,029 90,079 g
Cukrok: 17,88¢g 25,909 19,27¢g 29,679 g
So6: 3,82¢g 2,429 3,009 3,24g g
Ca: 382,11mg 209,08mg 362,87mg 547,41mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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