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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teljesorlés kenyérisz, | tejs, parizsi sajtos, sertés, Zo6ldaru paprika, Tea, kockasajt7, kigyo uborka,
magyaros vajkrém- kigy6 uborka, félbarna teavajs, Kifliss margarin, teljesoérlési
E: 219,12kcal Zsir: 6,589 kenyér.s7, margarin E: 246,19kcal Zsir: 12,409 kenyeér.as
TeC|I%|SIC;3 %fg g 'éeurll S 2853 E: 351,45kcal Zsir: 14,749 Teclésgg 50788 9 Fc‘m gg?g E: 188,40kcal Zsir: 5,55g
S6: 0,589 ca: 18,62mg Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 15,849 S6: 0,é4g Ca: 17,62mg Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 8,32g
CH: 38,37g Cuk: 10,94¢g CH: 26,009 Cuk: 1,90g
S6: 1,909 Ca: 342,76mg S6: 0,779 Ca: 111,41mg
Tiz6rai alma banan narancs Kiwi
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 60,90kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.:0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,009
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 11,30g Cuk: 11,309
S6: 0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg
Ebéd Sertésporkolt feltét, Rantott halrad mirelit Dubarry csirkemellss., Kertészleves: o, Francia
Fejtettbabfdzelék attérve: s, (sUtdben sitve):aa, Parolt mexikéi zoldségkoéret | rakott burgonya tarévals-,
félbarna kenyérisz Burgonyapuréy, fél adag, Parolt rizs csemegeuborka
E:I 429,72k§:§| Zsliqr: 122,2591 csemegeuborka E:I 301,92k(():§| Zs;]r: 120%%g E:I 368,32kgcal Zsri]r: 1{3,88%91
Tel.zsir.: 2, Feh.: 25,61 . Tel.zsir.: 3, Feh.: 21, Tel.zsir.: 6,97 Feh.: 18,
ecnf‘.rr;uegg Cuk: 7,329g Eil 305,53kcal ZSH{ 10,03g ecﬁ?‘éo,llg 9 Cuk: 6,26gg ecrzﬁlézjzgg Cuk G,BOgg
S6: 1,769 Ca: 168,74mg T%ﬁ;s'gg%’ggg Fguk-: %;}é%%g S6: 1,269 Ca: 120,11mg S6: 1,879 Ca: 219,39mg
S6: 1,159 Ca: 134,47mg
Uzsonna paradicsom, sonkas Sajtkrém hazi, Tojaskrémszo, teljesorlésd | gyimolcs joghurt;, magvas
felvagott, margarin, félbarna| poéréhagyma, zsemleiss kenyeéris; rad 54g
e Rleme  mrum | s ogeem | gmosm s
E zziﬁ'ﬁikgggl; erﬂr.: 175138?9 ecﬁs |{'és,o'sg 9 Cuk: 1,%8gg ec'éfgﬁ,o'Og 9 Cuk: 0,'633 ecﬁs Igé,l'gg 9 Cuk: 9,'303
ch: 3'('),6’69 Cuk: 3,é29 S6: 1,059 Ca: 263,12mg S6: 0,639 Ca: 28,37mg S6: 0,369 Ca: 152,40mg
S6: 2,549 Ca: 40,40mg
Energia: 922,80kcal 930,39kcal 778,21kcal 881,11kcal kcal
Zsir: 26,809 35,089 29,629 30,669 g
Telitett zsirsav: 4,04g 12,489 10,539 10,409 g
Fehérje: 47,109 41,679 33,579 32,509 g
Szénhidrat: 121,23g 110,409 91,679 108,21g g
Cukrok: 16,339 36,029 15,479 29,309 g
So6: 4,899 4,139 2,549 3,029 g
Ca: 234,52mg 744,55mg 209,30mg 521,20mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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