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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, teljesorlési tejz, zsemlewss, kigyod Vanilias tejs, parizsi sajtos, | tejr, fatorzs kifli.s-, margarin Magyaros vajkrém-,
kenyér. 7, szeletelt sajtr, uborka, pulykamell sonka, sertés, teljesorlési csokkentett zsirtartalmu Tejeskavé-, teljesorlési
margarin cstkkentett margarin csokkentett kenyeér.s-, kapia paprika, £ 226 35kcal Zsir 8,685 kenyéris7, pérehagyma
zsirtartalmu zsirtartalma margarin cstkkentett Telzsir: 3,71 Feh.: 8,939  400.37kcal -
zsirtartalma Q26319 Cuk: 12,819 Tolzon 5 Feh: 19,152
Ch 36,299 Cuk: 12610 50299 Cuk: 10,959 E: 268 97kcal Zsir: 10,269 S6:1,01g Ca: 284,03mg
S6: 1,179 Ca: 418,97mg S6: 1,589 Ca: 268,37mg ec ﬁ?g’éiggg gul-(-: 61,53%9
S6: 1,149 Ca: 220,66mg
TizOrai narancs alma banan narancs alma
E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 27,84kcal Zsir: 0,329
Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,32g
CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 5,609 Cuk: 5,609
S6:0,01g Ca: 35,04mg S6: 0,019 Ca: 8,40mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,019 Ca: 35,04mg S6:0,01g Ca: 8,40mg
Ebéd z6ldséglevess, Tavaszi csirkemell ragus, Parolt csirkemell, Brokkoli | Rakott tészta csirkehussal, Paprikés burgonya
Burgonyafdzelék., fasirt Bulgur koret. fozelékis, kenyérisy cukkiniveli s (serpeny®s burgonya)
(csirke) SUtOb,en sutve.ar, E: 282,08kcal Zsir: 9,10g E: 275,62kcal Zsir: 5,419 E: 302,70kcal Zsir: 14,619 virslivel, csemegeuborka,
kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 18,279 Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 21,889 Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 14,069 tEJSZE|et
CH: 33,809 Cuk: 1,079 CH: 34,379 Cuk: 3,039 CH: 33,079 Cuk: 3,919
E: 347,66kcal Zsir: 12,64g S6: 0,649 Ca: 29,05mg S6: 1,659 Ca: 137,67mg S6: 0,679 Ca: 99,44mg E: 284,95kcal Zsir: 13,04g
Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 17,289 Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 6,499
CH: 45,199 Cuk: 8,759 CH: 34,989 Cuk: 4,31g
Sé: 1,489 Ca: 184,33mg Sé: 1,609 Ca: 100,26mg
Uzsonna Tojaskrémaszo, ZOldaru Vanilias tarékrémsq, kiflizs Kakaos csiga haziisz, Tea Olajoshal., Tea, félbarna Rostos gyumadlcslé, kiflizs,
paprika, rozsoskenyéri s £ 17057kl 25t 2200 e 19904l 25 5400 kenyéri -, citrom teavajr, paradicsom
B Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 7,179 Tel.zsir.: 1,56g Feh.: 4,059 . .
E: 206,15kcal Zsir: 6,78 ; ; - ; E: 230,47kcal Zsir: 7,09 E: 166,90kcal Zsir: 8,14
Telzsir: 1.67g Feh. 7,500 Py S8 PO STe o, Telzsir’ 0.77g Feh- 6,119 Telzsir: 3679 Feh.: 1,769
CH: 28,559 Cuk: 0,479 ! T T e CH: 31,61g Cuk: 0,469 CH: 21,139 Cuk: 0,859
S6: 0,739 Ca: 32,47mg Sé: 1,009 Ca: 12,83mg S6: 0,239 Ca: 8,25mg
Energia: 923,10kcal 784,29kcal 827,63kcal 792,64kcal 880,06kcal
Zsir; 33,52g 20,689 21,21g 30,52g 32,20g
Telitett zsirsav: 11,949 6,099 6,209 7,449 10,83g
Fehérje: 41,23g 40,87g 38,57¢g 32,58¢ 23,70g
Szénhidrat; 116,829 109,83g 118,069 97,799 122,15¢
Cukrok: 28,629 18,57¢g 30,799 23,999 22,889
S6: 3,399 2,879 2,94g 2,21g 2,84g
Ca: 670,80mg 335,26mg 383,52mg 387,73mg 400,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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