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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-lekvéaros kenyérizs., Tea, kigy6 uborka, zala briés.s7, tejs, margarin Zoéldaru paprika, Kakaor, Tea, kaliforniai paprika,
Tea felvagotts, margarin, E: 248,35 - flszeres vajkréms, félbarna kockasajt-, margarin,
7 7 : ,35kcal Zsir: 10,899 , / b
, - félbarna kenyérisz Tel.zsir: 4,029 Feh.: 9,49 kenyériaz félbarna kenyériz-
E: 225,30kca| ZSIr..8,40g CH: 27,809 Cuk: 10,749
ks 31'35 ’ o, '8513 E: 200,65kcal Zsir: 9,219 $6: 0,559 Ca: 246,75mg E: 342,98kcal Zsir: 12,30g E: 234,96kcal Zsir: 5,609
S6: 0,509 ca: 10,$3mg Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 7,869 Tel.zsir.: 5,999 Feh.: 12,779 Tel.zsir.: 1,07g Feh.: 8,58g
CH: 21,32g Cuk: 0,34g CH: 44,83g Cuk: 12,42¢g CH: 37,169 Cuk: 0,389
S6: 1,459 Ca: 15,15mg S6: 1,269 Ca: 263,23mg S6: 1,279 Ca: 100,05mg
Tiz6rai alma mandarin banan narancs Kiwi
E: 69,60kcal Zsir: 0,809 E: 46,90kcal Zsir: 0,30g E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 60,90kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,00g
CH: 14,009 Cuk: 14,009 CH: 9,809 Cuk: 9,80g CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 11,30g Cuk: 11,309
S6: 0,029 Ca: 21,00mg Sé: g Ca: 23,00mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg
Ebéd Finomfbzelék. -, Siilt virsli, Sertésraguleves Csikdstokany.7, Bulgur Husgombdc levesiars, Parolt csirkemell,
teljesorlésh kenyérisz tarkonyosrs, Burgonyas koret: Nudli.s, Porcukor szérat, Petrezselymes burgonya,
E:I 270,86kcal Zs;’]r: 5,41g teSZtal E:I 336,79kcal ZSH: 11,379 Sargabal’ack Iekvar CsemegeUborka
Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 9,61g . Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 19,61g . .
CH: 45,27 Cuk: 6,239 E: 402,60kcal Zsir: 12,02g CH: 40,88 Cuk: 1,71g E: 363,01kcal Zsir: 4,789 E: 209,55kcal Zsir: 5,639
5 ; Tel.zsir.: 3,45 Feh.: 16,39 5 ; Tel.zsit.; 0,40 Feh.: 11,38 Tel.zsir.: 1,14 Feh.: 15,82
S6:1,33g Ca: 84,88mg %ﬁ:sgs,gsgg Cuk: 3,6199 S6:1,179 Ca: 47,10mg ecﬁ?‘ern,elgg Cuk 4,1Sgg %Iﬁ?gS,GSgg Cuk: 2,7lgg
S6: 0,579 Ca: 86,43mg Sé: 1,399 Ca: 41,02mg S6: 2,949 Ca: 43,84mg
Uzsonna sonkés felvagott, félbarna | Kordzott,, zsemle: sz, kapia teljesorlés kenyéri sz, Kendmajassr, kenyér, kefirz, kiflizs
kenyér.s7, margarin, paprika paradicsom, vajkréms félbarna, burgonyass, - 363 98kcal 2eit: 8,669
paradicsom E: 202,62kcal Zsir: 6,869 E: 156,06kcal Zsir: 6,53g savanyu kaposzta T 4o e oo
pawsre  awnam | Ehe s | e S | coeme zeem
ecﬁflg('),ebgg guk': 3,é299 S6: 0,729 Ca: 160,39mg S6: 0,399 Ca: 16,67mg ecﬁ?gi,zégg Ceuk':' 1,'363
Sé: 2,549 Ca: 40,40mg S6: 1,709 Ca: 28,32mg
Energia: 815,38kcal 852,77kcal 846,20kcal 922,14kcal 869,38kcal
Zsir: 21,799 28,409 28,899 23,589 20,499
Telitett zsirsav: 6,31g 9,179 8,45¢ 8,92¢g 6,609
Fehérje: 29,769 35,999 34,689 32,709 40,579
Szénhidrét: 123,039 110,83g 112,749 142,219 128,099
Cukrok: 25,10g 19,95¢ 37,88g 26,479 21,299
So6: 4,709 2,749 2,179 4,359 6,159
Ca: 156,81mg 284,97mg 316,51mg 376,37mg 468,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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