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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, margarin, teljesorlési tejr, sonkas felvagott, Tea, kigy6 uborka, Tejeskavé:, szeletelt sajt, Tea, fatorzs kiflizsz,
kenyér.s-, kapia paprika zsemleiss, margarin vajkrémy-, teljesoérlési margarin, félbarna margarin
E: 189.45kcal Zsir: 3699 E: 309,30kcal Zsir. 10,079 kenyer.ss kenyer.ss, paradicsom E: 214 10cal Zsir: 4,129
Tel.zsir.: 0,06 Feh.: 5,79 Tel.zsir.: 3,62 Feh.: 14,74 ) ) Tel.zsir.: Feh.: 4,29
ecfﬁléz,mgg Cuk: 0,163 ecﬁ:sgg,ﬁlgg Cuk: 10,843 TEil 22{352"52' 'fsr']fi_ %%9 TE?| 40,5’?2‘233' Esr']'i_ 11‘;%359 cﬁ:zssf:,rsf]g Cuk: 4,403
S6: 0,589 Ca: 20,62mg S6: 1,589 Ca: 256,95mg %ﬁ?‘é‘z;,y’ggg ci kT8 eg %ﬁs'éo 1'599 Ceu k1353 43 S6: 0,449 Ca: 0,03mg
S6: 0,619 Ca: 31,90mg S6: 1,739 Ca: 421,04mg
Tiz6rai narancs mandarin banan Kiwi alma
E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 46,90kcal Zsir: 0,30g E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 60,90kcal Zsir: 0,609 E: 34,80kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 1,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 9,809 Cuk: 9,80g CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 11,30g Cuk: 11,309 CH: 7,00g Cuk: 7,00g
S6: 0,01g Ca: 43,80mg Sé: g Ca: 23,00mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg S6: 0,01g Ca: 10,50mg
Ebéd Zoldbabfdzelék.r, Fasirt | Jokai bableves virsliveliszs, | Rakott karfiol csirkehtussal Tejszines csirkemell Paprikas burgonya
(sertés).s7, teljesorlési Vargabéles: sz bulgurral.-, Sajt szérat, csikok.z, Parolt rizs (serpeny®s burgonya)
kenyeér.a E: 406, 79cal Zsir: 14,43g E: 224,97kcal Zsir: 11,469 E: 290,07kcal Zsir: 8,209 virslivels, félbarna kenyér.,
. o Tel.zsir.: 5,259 Feh.: 21,069 Tel.zsir.: 2,749 Feh.: 15,80g Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 18,60g csemegeu borka
TEél iiﬁr?ékfg' éesg'- 1291:(;839 CH: 47,239 Cuk: 6,41g CH: 14,939 Cuk: 5,229 CH: 35,139 Cuk: 1,00g
C'H: 4'6'3'0'799 Cuk':' 10,Y283 S6: 1,119 Ca: 119,27mg S6: 0,729 Ca: 92,14mg S6: 0,729 Ca: 20,91mg F:|378'ggkffl ':Zsri]r:. 11%186199
S6: 0,909 Ca: 195,66mg ecllﬁ':SISrlzl,legg gul'(': 4,i399
S6: 4,649 Ca: 61,37mg
Uzsonna Hazi csirkemajkrém.., paradicsom, natur Hazi almés Tonhalkrém majonézzelsa.o, |  gylimdlcs joghurty, kiflixs
savanyu iapogzta, félbarna sajtkrkemn'felbarna gyumolcsjoghurt.z, kiflizz kukoricas kenyériz; E. 198,45Kcal 26 4720
enyer.s enyer.ss E: 299 93kcal zsir: 4,309 E: 127,75kcal Zsir: 10,699 R o 2 o8
E: 208 82ical Zsir: 2,559 E: 107 15kcal Zsir. 6379 Telzsit., 17&; 9 Fen.: 151625:;9 Telzsir. gégSg reh.: 3‘5&3 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
Tel.zsir.: 0,54 Feh.: 11,00 Tel.zsir.: 3,461 Feh.: 6,23 5. 18 ErY o R
Ch: 35,160 Cuk 3,160 Ch: 28,450 Cuk: 2309 S6: 1,569 Ca: 139,65mg $6:0.3% Ca: 1,19mg
S6: 1,969 Ca: 62,91mg S6: 1,189 Ca: 39,20mg
Energia: 888,48kcal 960,14kcal 858,42kcal 884,60kcal 826,34kcal
Zsir: 25,529 31,189 22,679 34,129 21,069
Telitett zsirsav: 4,039 12,329 7,659 10,059 4,459
Fehérje: 39,12¢g 42,729 35,069 39,169 27,499
Szénhidrat: 122,61g 125,109 127,629 102,579 126,909
Cukrok: 22,119 29,359 36,939 25,739 23,219
So6: 3,459 3,889 2,95¢g 2,869 6,089
Ca: 322,99mg 438,42mg 269,68mg 481,13mg 232,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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