Killitva: 2026.03.04. 06:02:44 Korcsoport: Bolcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hetfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gesztenyés tejr, teavajr, Péréhagymas vajkréms, tej;, margarin cstkkentett | Tavaszi felvagotts, Kakad:, | Tojas karikas, tej;, margarin
rozsoskenyeér,s; Karamellas tejr, kukoricas | zsirtartalmu, kigy6 uborka, margarin csokkentett csokkentett zsirtartalmd,
E: 280,78kl Zefr 10,349 kenyéris- zsemleiss, szeletelt sajtr zswta;fr?ér_n&, kepyer,tfiher, rozsosléenyen,sq,
Teclﬁ?gs,i'gge o s ?,'51863 E: 356 46kcal Zsir: 6,279 E: 284,05kcal Zsir: 13,569 affoldi kenyer, rete paradicsom
610,759 Ca: 159,29mg T eaose” Gl 66 TS ss 500 Cuk 1150 Eivs2%kal  Zsit 1275 EJusgea  Zsir 0800
$6: 3,259 Ca: 136,86mg S6: 1,16 Ca: 408,69mg T s dag Cuk: 12349 Ch 48,999 Cuk: 11470
S6: 2,259 Ca: 272,53mg Sé: 1,219 Ca: 267,04mg
Tiz6rai alma mandarin narancs alma banan
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 32,83kcal Zsir: 0,21g E: 33,12kcal Zsir: 0,169 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 84,00kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,499 Tel.zsir.: g Feh.: 0,489 Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 6,869 Cuk: 6,869 CH: 6,809 Cuk: 6,809 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 19,369 Cuk: 19,369
S6:0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 16,10mg S6:0,01g Ca: 35,04mg S6: 0,01g Ca: 7,35mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg
Ebéd Z0oldborso fozelék: -, Csirke | Zoldséges Gydngybableves | Tokfdzelék., fasirt (csirke) Legényfogé leves, Majorannas
aproé:, kenyérizz attorves, Rakott sargarepa, | sutoben sutve.ss, kenyér, | Porcukor szorat, Lekvaros | aprépecsenye:r, Parolt rizs
€371 14l 24 13520 pulyka bulgurrali fehér, alfoldi kenyér piskotas s e 30326l 25 1105
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 21,789 - . . Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 14,389
CH: 46,229 Cuk: 5,769 E: 226,63kcal Zsir: 9,949 E: 364,65kcal Zsir: 13,029 E: 273,38kcal Zsir: 9,269 CH: 35,579 Cuk: 1,53g
4 . Tel.zsir.: 1,69 Feh.: 13,94 Tel.zsir.: 2,38 Feh.: 17,22 Tel.zsir.: 3,09 Feh.: 12,41 5 .
S6: 1,459 Ca: 170,96mg Cho 11,900 Cuk: 2,86 Ch 49819 Cuk: 1257¢ i 3agTg" Cuk: 763 S6:0.729 Ca: 29,22mg
S6: 1,469 Ca: 81,62mg Sé: 1,349 Ca: 174,45mg S6: 0,199 Ca: 82,29mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Parizsis, kockasajt;, margarin Hazi csirkehls krém, Tea, Zoldaru paprika, Tea, Tea, csokis croissantss
Tea, margarin csokkentett csokkentett zsirtartalma, teljesorlésh kenyérizz félbarna kenyér.z7, natdr £ 137 35Kcal 7sir: 7429
zsirtartalma, teljesoérlési kifli.s, paradicsom E: 204 41kcal 25 5.77 sajtkrémy Tel zsir - 2,350 Feh.: 1,80g
kenyeris; Tel zsir- 0,64 Feh. 8474 58 UK 5ed
o E: 169 49kcal Zsir: 5,339 Cit 20,410 Cuk: 0,99 E: 221, 14kcal Zsir: 4,579 $6:0.199 Ca: 20,30mg
eaeme zenow | WG R oy e | e ik
P 3'9,0'799 ou o,'24g S6: 0,779 Ca: 11,66mg S6: 1,329 Ca: 31,63mg
Sé: 1,229 Ca: 31,04mg
Energia: 935,95kcal 785,41kcal 886,24kcal 914,16kcal 865,91kcal
Zsir: 31,01g 21,75g 32,51g 26,909 28,36g
Telitett zsirsav: 7,079 5,91g 10,129 10,529 7,909
Fehérje: 39,87g 30,27g 40,77g 35,59g 31,12g
Szénhidrat: 128,36g 107,41g 111,564 132,02g 119,609
Cukrok: 17,98¢g 16,899 31,669 25,079 32,889
S6: 3,42g 5,489 3,05g 3,78g 2,179
Ca: 368,65mg 246,24mg 639,05mg 393,80mg 321,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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