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Szemi Bolcsodés 4x

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli sonka bohémia, margarin Karamellas tejr, félbarna Kakad-, margarin tejr, kenyér, fehér, alféldi | Tejeskavé-, natar sajtkréms,
csokkentett zsirtartalmu, kenyér.s-, parizsi sajtos, csokkentett zsirtartalmu, kenyér, margarin kapia paprika, teljesorlési
teljesorlésh kenyérisz, tejs sertés briésizz csokkentett zsirtartalma, kenyérizz
E: 237,53kcal Zsir: 8,549 E: 275,90kcal Zsir: 6,109 E: 271,64kcal Zsir: 10,509 Szeletelt Sajt7 E: 327,78kcal Zsir: 10,279
Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 10,51g Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 11,589 Tel.zsir.: 4,739 Feh.: 9,689 . - Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 12,54g
CH: 29,379 Cuk: 10,74g CH: 43,289 cuk: 6,369 CH: 34,289 Cuk: 12,28g TEe-I igﬁv}gkggé ngl'lr 11‘331?551% CH: 45,879 Cuk: 10,969
S6: 0,759 Ca: 252,42mg S6: 1,559 Ca: 206,70mg S6: 0,629 Ca: 253,71mg ch 4é,1’2g Cuk: 10,’959 S6: 0,84¢g Ca: 273,83mg
S6: 2,169 Ca: 414,42mg
Tiz6rai alma mandarin banan alma narancs
E: 27,84kcal Zsir: 0,329 E: 37,52kcal Zsir: 0,24g E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 28,98kcal Zsir: 0,14g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,329 Tel.zsir.: g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,429
CH: 5,609 Cuk: 5,609 CH: 7,84¢g Cuk: 7,849 CH: 16,949 Cuk: 16,94g CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 5,959 Cuk: 5,959
S6:0,01g Ca: 8,40mg Sé: g Ca: 18,40mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 30,66mg
Ebéd Sertéspdorkolt feltét, Karfiol | Frankfurti leves:sz, AlImas Csirkeragulevess, F6tt tojass, Spendt martas. -, Rantott halrad mirelit
fozelek.s, kenyeér, feher, lepényisz Burgonyas tésztas, F6tt burgonya fél adag (sutdben sitve):sa,
alfoldi kenyer E: 347,_56kca| Zsir:_lZ,Blg CsemegelJborka E: 14{1,_62kca| Zsir:_4,Slg Burgonya%urek7’
gomen  pema | SSRGS | swewe  mesm | WS S csemegeuborka
ecllﬁjlgil,zﬁgg Cik:' 10,Y42§c]] S6: 1,239 Ca: 67,03mg eC'EIjlgil,SYGgg ggk: 2,6999 S6:0,53g Ca: 142,37mg -|I-Ee:| igﬁ?kggé 'E:;;r:. 1191%%%
S6: 1,669 Ca: 187,86mg S6: 1,969 Ca: 44,98mg ch: 3'9,0’6g Cuk: B,éﬁg
S6: 1,159 Ca: 134,47mg
Uzsonna Tojaskrémaz.o, kenyér, Tea, zsemleiss, flszeres | Zoldaru paprika, Magyaros Ken8méajass7, félbarna kefirs, kifli»s, margarin
fehér, csokkentett vajkrém- vajkrémy, teljesorlési kenyér.s-, paradicsom csokkentett zsirtartalmd,
sétartalmu. sz, paradicsom e 19460kl 25 4350 kenyeéris; £ 19708kl 25 5000 kigyé uborka
B Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 4,959 . Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 8,289 .
E: 205,69kcal Zsir: 6,65 . . E: 164,19kcal Zsir: 4,63 . . E: 224,78kcal Zsir: 10,71
Telzsir: 1.67g Feh. 8,179 P TN Sk 02 Tel 25ir 0,049 Feh.: 5,320 o S, Tel i 5,059 Feh. 9.74
CH: 28,109 Cuk: 1,279 ! T CH: 25,179 Cuk: 0,169 T T CH: 22,109 Cuk: 7,259
S6:0,81g Ca: 26,17mg S6: 0,499 Ca: 19,80mg S6:1,13g Ca: 277,64mg
Energia: 891,98kcal 855,58kcal 835,23kcal 751,73kcal 887,07kcal
Zsir: 27,729 23,009 19,51g 25,489 31,15g
Telitett zsirsav: 8,069 7,369 5,209 10,649 12,069
Fehérje: 42,859 28,329 32,689 33,51g 36,95¢g
Szénhidrat: 117,31g 130,609 130,949 97,50g 112,98g
Cukrok: 28,039 23,889 32,089 18,75¢g 30,529
S6: 3,229 3,579 3,109 4,249 3,129
Ca: 474,85mg 303,96mg 322,69mg 577,89mg 716,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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